
Mittwoch, 26. August 2009 Mittwoch, 2. September 2009

LÄUFERABENDE
Klasse Strecke Startzeit

Schülerinnen C + D 1.800 m 18.30 Uhr
Schülerinnen A + B 1.800 m 18.35 Uhr
Schüler C + D 1.000 m 18.45 Uhr
Schüler B + Schüler A 2.000 m 18.55 Uhr
Männer, Frauen 1.500 m 19.10 Uhr
weibl. u. männl. Jugend A + B
Männer, Frauen
weibl. u. männl. Jugend A + B 3000 m 19.25 Uhr
Männer, Frauen
weibl. u. männl. Jugend A + B 5.000 m – 1. Lauf 19.45 Uhr

(bis ca. 19:00 min)
5.000 m – 2. Lauf 20.10 Uhr

Alle Läufe sind gleichzeitig Meisterschaften des Kreises Osnabrück-Land.
Der Sieger männliche Jugend erhält einen Wanderpokal gestiftet von Uli’s Läufershop.
Die bisherige Bestzeit beträgt 3:59,1 Min.

Klasse Strecke Startzeit

Schülerinnen A + B + C 2.000 m 18.00 Uhr

Schüler B + A 3.000 m 18.20 Uhr

männl. Jugend A + B 3.000 m 18.20 Uhr

Männer u. männl. Jugend 1.000 m 18.40 Uhr

Männer, Frauen
weibl. u. männl. Jugend A + B 5.000 m 18.50 Uhr

Männer, Frauen
weibl. u. männl. Jugend A + B 10.000 m 19.20 Uhr
Der Veranstalter behält sich vor, bei entsprechender Beteiligung einen 2. Lauf
über 10.000 m zu starten.

Meldungen an: Johannes Belt, Gesmolder Straße 80a, 49324 Melle,
Telefon 0 54 22/4 14 51, E-Mail: CJBelt@t-online.de
Bei 5.000 und 10.000 m bitte Bestzeiten angeben.

bis: jeweils zwei Tage vor dem Wettkampf.

BAHNREKORDE:
10.000 m: Burckhard Wrenger, Post SV Gütersloh, 29:40,0 min. (1992)

Jutta Lefering, LG Nordhorn, 35:37,4 min. (1993)
5.000 m: Andreas Ewert, LG Gütersloh, 14:39,1 min. (1987)

Maria Pautmeier, LV Oelde, 16:27,4 min. (1989)

Wenn’s ums Flachdach geht – nur zum Spezialisten.
Für Sicherheit gibt es keine Alternative!

Walter Franz GmbH – Dachbaustoffe
Anton-Schlecker-Straße 15 – 49324 Melle – Tel. 0 54 22/5022 – www.walter-franz.de

Abdichtungssysteme

LEICHTATHLETIK

Veranstaltungen 2009
Samstag, 12. 9. 2009

7. Meller
Stadtlauf
Auskünfte: C. Wäsche
Telefon: 0 54 22/4 11 98

E-Mail:
Carl.Waesche@osnanet.de

Sonntag, 7. 6. 2009

25. Meller
Volks-Triathlon
Auskünfte: Cindy Bordihn
Telefon: 0 54 22/96 20 60

E-Mail:
Cindy@bordihn.info

Mi. 27. 05. 2009 Sportfest im Mai

Sa. 13. 06. 2009 Meller Berglauf

Sa. 20. 06. 2009 Mehrkampf Schüler und Schülerinnen

Mi. 26. 08. 2009 1. Abendsportfest (Mittelstrecken- u. Langläufe)

Mi. 02. 09. 2009 2. Abendsportfest (Langläufe)

So. 08.11. 2009 33. Meller Crosslauf

Ort: Carl-Starcke-Platz in Melle-Mitte
Kunststoffbahn mit SPURTAN-Belag
BAB-Abfahrt Melle-West (Nr. 23) und dann Richtung Wellenfreibad

Startgeld: 4,– Euro, Erwachsene
2,– Euro, Jugendliche
2,– Euro, Schülerinnen/Schüler

Ergebnislisten: werden gegen eine Gebühr von 2,– Euro nachgesandt, können
auch im Internet unter www.scmelle.de abgerufen werden.

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schäden
jeglicher Art.

SC MELLE 03
Sonntag, 8. November 2009

33. Meller Crosslauf
1. Wertungslauf im LVM-Ossen-Cup 2009/2010

Osnabrücker-Cross-Cup in Stadt und Land
Weitere Wertungsläufe: Ostercappeln – Osnabrück – Bissendorf

Austragungsort: Sportplatz Waldstraße

Die Zufahrt ist von der Autobahn Melle-Ost
(Nr. 24) ausgeschildert.

Die Laufstrecke besteht aus einem hügeligen
Rundkurs.

Klasse Strecke Startzeit

Schülerinnen D ca. 1.125 m, 1 kleine Runde 10.00 Uhr
Schüler D ca. 1.125 m, 1 kleine Runde 10.10 Uhr
Schülerinnen C ca. 1.125 m, 1 kleine Runde 10.20 Uhr
Schüler C ca. 1.125 m, 1 kleine Runde 10.30 Uhr
Männer/Frauen/männl. ca. 3.100 m, 1 große Runden 10.40 Uhr
und weibl. Jugend A + B – ca. 3.100 m, 1 kleine Runde
Kurzstrecke ca. 3.300 
Schülerinnen A und B ca. 2.050 m, 2 kleine Runden 11.10 Uhr
Schüler B ca. 2.050 m, 2 kleine Runden 11.25 Uhr
Schüler A ca. 2.050 m, 2 kleine Runden 11.40 Uhr
Männer + Frauen, ca. 7.400 m, 4 große Runden 11.55 Uhr
Langstrecke

In den einzelnen Altersklassen erfolgt eine getrennte Wertung.

Startgeld: Erwachsene 4,– Euro, Schüler/Jugendliche 2,– Euro

Meldungen: bis zwei Tage vor dem Wettkampf an:
Wolfgang Lübbert, Bodelschwinghstraße 19b,
49324 Melle, Telefon 0 54 22/66 34,
E-Mail: wluebbert@t-online.de
oder unter www.laufen-os.de

Sieger 2008: Männer: Ingo Assmann, SC Melle 03
Frauen: Christin Kulgemeyer, TV GM-Hütte



Mittwoch, 27. Mai 2009

Sportfest im Mai
Laufwettbewerbe

Weitsprung
Klasse Strecke Startzeit
Schülerinnen A + B + C + D 800 m 18.00 Uhr
Schüler A + B + C + D 1.000 m 18.15 Uhr
Weibliche/Männliche Jugend A + B,
Frauen und Männer

400 m 18.35 Uhr

Weibliche/Männliche Jugend A + B,
Frauen/Männer (Altersklassenwertung)

3.000 m 19.00 Uhr

Weitsprung für Alle (Altersklassenwertung) ab 18.00 Uhr
von SchülerInnen D – SeniorenInnen

Je nach Beteiligung werden mehrere Läufe gestartet.
Alle Teilnehmer erhalten Urkunden.
Für Schüler und Jugendliche wird kein Startgeld erhoben.
Meldungen an Johannes Belt, Gesmolder Straße 80a, 49324 Melle,

Telefon 0 54 22/4 14 51, E-Mail: CJBelt@t-online.de

Samstag, 20. Juni 2009

MEHRKAMPF
Schülerinnen und Schüler A – D

Wettkämpfe:
Schüler A Vierkampf – 100 m – Weit – Hoch – Kugel
Schüler B Vierkampf – 75 m – Weit – Hoch – Ball
Schüler C Dreikampf – 50 m – Weit – Ball
Schüler D Dreikampf – 50 m – Weit – Ball
Schülerinnen A Vierkampf – 100 m – Weit – Hoch – Kugel
Schülerinnen B Vierkampf – 75 m – Weit – Hoch – Ball
Schülerinnen C Dreikampf – 50 m – Weit – Ball
Schülerinnen D Dreikampf – 50 m – Weit – Ball
Wertung:
a) Einzel – jeder Jahrgang b) Mannschaft – 5 Teilnehmer pro Klasse
Beginn: 14.15 Uhr
Meldungen: an Edmund Schönwald, Heinrich-Dreyer-Straße 9, 49324 Melle,

schriftlich bis zwei Tage vor dem Wettkampf.
Tel. 0 54 22/4 36 17, E-Mail: schoenwald-melle@t-online.de

Diese Veranstaltung ist gleichzeitig Kreismeisterschaft des Kreises Osnabrück-Land.

Jeden Donnerstag, 18.30 Uhr, Parkplatz Waldbühne

34 Jahre Lauftreff in Melle

Hinweis auf weitere Veranstaltungen:

Samstag,
19. 9. 2009

26. Lauf von Bad Essen nach Melle
mit verschiedenen Startmöglichkeiten
Auskünfte: Wolf-Dieter Fehling, Telefon 05422/83 86

Donnerstag,
25. 6. 2009

27. Glückslauf im Rahmen des Trimm-Trab
Auskünfte: Ulrich Friedering, Telefon 0 54 22/44870

Samstag, 13. Juni 2009

Meller Berglauf
3. Wertungslauf der Dreierpack-Serie

Weitere Wertungsläufe in Borgloh und Kloster-Oesede

1. Wertungslauf der Meller Laufserie
Laufstrecke: Hügeliger Rundkurs über 5.790 m.

Zwischenwertung an der Ottoshöhe nach 1.888 m.
Start und Ziel: Sportzentrum Waldstraße.
Startzeit: Samstag, 13. Juni 2009, 15.00 Uhr.
Startgeld: Einzellauf 4,00 Euro, Dreierpack-Serie 12,00 Euro

bei Online-Anmeldung.
Infos und www.laufen-melle.de, Anmeldungen: www.laufen-os.de
Meldungen: Peter Schlattmann, Tel.: 0 54 22/9 41 00,

Mail: schlattmann@gmx.net
Wer alle drei Läufe absolviert, erhält ein Funktionsshirt. Getrennte Wertung
Männer/Frauen. Die Sieger der Gesamtwertung werden mit einem Wander-
pokal ausgezeichnet. Die ersten drei Männer und Frauen erhalten attraktive
Ehrenpreise. Gesamtsiegerehrung nach dem Meller Berglauf.

Meller Laufserie 2009
Auch 2009 findet die Meller Laufserie statt. Gewertet werden der Meller
Berglauf über 5,8 km, der Hauptlauf des 7. Meller Stadtlaufes über
10,2 km und die 7,4 km Strecke des 33. Meller Crosslaufes.
Die schnellste Frau und der schnellste Mann erhalten den von Alfred Ree-
huis gestifteten Wanderpokal.
Sieger 2008: Anja Bitter, SC Melle 03

Peter Schlattmann, SC Melle 03 


