
09.00 -10.00 2

            Bauch-Beine-Po

09.00  10.00 1

Frauen Gymnastik

10.00  10.30 2

Flexi-Bar

09.30  10.30  

             Senioren Gymnastik
für die Wirbelsäule 

             

16.30  17.30 2

            Jazz Dance  10-15 Jahre

17.30  18.30 3

            Jazz Dance  10-15 Jahre

18.00  19.00 2

             Bauch-Beine-Po

18.30  20.00

             Show-Team-Fitness

19.00  20.00 2  

             Power 
Indoor-Cycling

20.00  21.00 3

              Step

-

-

- 3

-

-

-

- 3

-

-

Level 3 / Fortgeschrittene

08.00  09.30

Sport bei Lungen-

erkrankungen

08.45  09.45 2

             Indoor-Cycling

 

 

  

16.30  17.30

             Krebsnachsorge 
für Frauen

17.30  19.00 2

Flexi Bar

18.00  19.00

             Step

19.00  20.00

            Bauch-Beine-Po

20.15  21.15 2

             Indoor-Cycling

-

-

- 3

-

- 3

- 3

-

Level 2


