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Ansprechpartner der Abteilungen

Badminton
Ballett und Modern Dance

Dietrich Metz
Ballett: Miriam Brauers
Modern Dance: Jutta Dettmann

41588
0175/5 22 33 99
0160/96 55 11 81

Basketball Michael Bergstein 92 4250
Bewegte Freizeit Mellaktiv 9580 33
Frank Rudiger 0173/8 94 86 20
Mellaktiv Sarah Lenger und Doris Pfitzner 9580 33
FuRball
1./2. Herren / A1 Ginter Huning 41306
3. - Alte Herren Heinz Stieglat 05427/18 81
A2/BIC Detlef Pleister 45277
D/EIFIG Klaus Heimhalt 44222
Handball Dennis Woitowitz 054 28/50 28 39
Kampfsport / Kampfkunst Ralf Kruckemeyer 41340
Karnevalsgesellschaft Rot/Weiss Frank Brauner 0152/08 95 84 45
Leichtathletik Werner Gelhot 43524
Radsport Peter Bode 93 08 51
Reha-Sport Geschéftsstelle / Doris Pfitzner 9298 92
Schwimmen Geschaftsstelle 92 98 92
Sportabzeichen Ute Peperkorn 05429/766
Tanzen Geschaftsstelle 92 98 92
Tischtennis Geschaftsstelle 92 98 92
Turnen Diane Paehl 43915
Uschi Selchow 9598 16
Volleyball Klaus Lichy 49547
Wandern Erika Franke 92 66 35
Zusatzliche Angebote
Purzelbaum'’

Betreuungsangebot fiir Kinder des SC Melle 03 von 0 bis 6 Jahre Mo. und Fr. ~ 9.00 - 12.00 Uhr
Kartenspielen fiir Senioren im Sportzentrum jeden 1. u. 3. Do. im Monat ~ 15.00 — 18.00 Uhr
Entwicklungsforderung & Sport? fiir Kinder ab 3 Jahren nach Vereinbarung

Massage® nach Vereinbarung
Ernahrungsberatung® nach Vereinbarung
Préaventionskurse' Riicken fit, Nordic fit, M.0.B.L.L.I.S. light Termine in Geschéftsstelle

Einige Angebote sind mit zusatzlichen Kosten verbunden.
Auskunft, Anmeldung: ’ Geschiftsstelle 054 22/9298 92; » Farhat Dahech 0173/57 15005; ® Sportzentrum 054 22/9580 33

Juweller - Uhrmacher
Augenoptik - Horgerate

Flrttenksgriges S5, B+ 10 - 49324 Melle
JurweligrUheen 05 22095 4% 10
Opeic Horgaring O 54 3295 4% 20

weneateinbreder.de
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Ansprechpartner: Dietrich Metz, Tel.: 4 15 88

Tag Uhrzeit Halle Abteilung / Gruppe Ubungsleiter/in
Di. 18.00-19.30 LSW Schiiler- und Jugendtraining Jens Henke
19.30 -22.00 LSW freies Spielen Aufsicht:
G. Kramer und
Mannschafts-
spieler
Fr. 18.00-19.00 LSW freies Spielen fir Kinder und Erwachsene  Aufsicht: Mann-
schaftsspieler
19.00-20.00 LSW Schiiler- und Jugendtraining Roman Geile
20.00-22.00 LSW Mannschaftstraining Dietrich Metz

Ballett und Jazzdance

Ansprechpartnerin Ballett: Miriam Brauers, Tel.: 01 75/5 2233 99
Neben der Vermittlung tdnzerischer Grundlagen wird hier auch die Kérperhaltung entwickelt

Tag Uhrzeit Halle Abteilung / Gruppe Ubungsleiter/in
Montag
14.00 - 15.00 Studio 3, Waldstr.  Tanzerische Friherziehung Miriam Brauers
15.00 - 16.00 Studio 3, Waldstr. Jazz-Dance Miriam Brauers
16.00 - 17.00  Studio 3, Waldstr. Ballett Miriam Brauers
17.00 - 18.30  Studio 3, Waldstr.  Mini "Da Capo" Miriam Brauers
18.30 - 20.00 Studio 3, Waldstr. Ballett Miriam Brauers
20.00 - 21.00 Studio 3, Waldstr.  Jazz-Dance fiir Erwachsene Miriam Brauers
Mittwoch
14.00 - 15.00 Studio 3, Waldstr.  Tanzerische Friherziehung Miriam Brauers
15.00 - 16.00 Studio 3, Waldstr. Jazz-Dance Miriam Brauers
16.00 - 17.00 Studio 3, Waldstr. Ballett Miriam Brauers
17.00 - 18.00 Studio 3, Waldstr. Jazz Dance Miriam Brauers
18.00 - 19.30  Studio 3, Waldstr.  Mini "Da Capo" Miriam Brauers
19.30 - 21.00 Studio 3, Waldstr. "Da Capo" Miriam Brauers
Donnerstag
14.00 - 15.00 Studio 3, Waldstr. Jazz Dance Miriam Brauers
15.00 - 16.00 Studio 3, Waldstr.  Tanzerische Friiherziehung Miriam Brauers
16.00 - 17.00 Studio 3, Waldstr. Jazz Dance Miriam Brauers
17.00 - 18.00 Studio 3, Waldstr. Ballett Miriam Brauers
18.00 - 19.00 Studio 3, Waldstr. Nachwuchsgruppe Miriam Brauers
Freitag
14.30 - 15.30  Studio 3, Waldstr. Ballett Miriam Brauers
15.30 - 16.30  Studio 3, Waldstr. Jazz-Dance Miriam Brauers
16.30 - 17.30  Studio 3, Waldstr. Jazz-Dance Miriam Brauers
17.30 - 18.30  Studio 3, Waldstr.  Mini "Da Capo" Miriam Brauers
18.30 - 20.00 Studio 3, Waldstr. "Da Capo" Miriam Brauers

Zusatzbeitrage bitte in der Geschéftsstelle nachfragen!
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Modern Dance

Ansprechpartnerin "Modern Dance": Jutta Dettmann, Tel. 01 60 / 96 55 11 81

Tag Uhrzeit Halle Abteilung / Gruppe Ubungsleiter/in

Mo. 15.00-16.00  Sportzentrum Tanzmause Kindertanzen (Anfanger) 3-4J.  Jutta Dettmann
16.00-17.00  Sportzentrum Tanzkids Kindertanzen (Aufbaugruppe) 4 -5J.  Jutta Dettmann/
17.00-18.00  Sportzentrum Tanzkids Jazz-Dance (Fortgeschr.) 5- 7 J. Jutta Dettmann/

17.00-18.00  Sportzentrum Jazz-Dance (Anfanger) 8 - 10 Jahre Steffi Becker
20.00-21.30  Sportzentrum "SCrebel" Modern Dance / Jazz- Dance  Trainerteam
(ab 18 Jahren) “SCrebel™
Mi. 16.30-18.00  Sportzentrum "SCrebel Teens" Wettkampfgruppe** Sarah Stiehl
17.30-18.30  Sportzentrum “Vamos a Bailar” Jazz-Dance 10 - 14 J.  Fabienne V. d. Walle
Marlene Kaiser
Fr. 15.00-16.00  Sportzentrum “Fame” Jazz-Dance (Einsteiger) 11 - 15 J. Fabienne V. d. Walle
Marlene Kaiser
16.00-17.00  Sportzentrum “Starlights” Jazz-Dance (Fortgeschr) 8 - 11 J.  Fabienne V. d. Walle
Marlene Kaiser
17.00-18.30  Sportzentrum “Bontanzas” Jazz-Dance (ab 15 Jahre)  Sarah Stiehl
18.30-20.00  Sportzentrum “SCrebel Teens” Wettkampfgruppe*™ Sarah Stiehl

* Trainerteam SCrebel = Steffi Becker, Jutta Dettmann, Sarah Stiehl
** Zusatzbeitrag Wettkampftanzen: 6 Euro im Monat

magic price
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Basketball

Ansprechpartner: Michael Bergstein, 0 54 22 / 92 42 50

Mo. 18.00-19.00 Haferstrae U 16 Sebastian Koch / Patrick Gossling
18.00 - 19.00 Haferstralle U 14 Marion Méllering
19.00 - 20.00 Haferstrale Damen Thorsten Scheidemann

Mi. 18.00-20.00 Haferstrae U16 Sebastian Koch
20.00 - 22.00 Haferstrale Herren Heiko Schéffer / Axel Schititer

Fr. 17.30-19.00 Haferstralle u14 Marion Méllering
19.00 - 20.00 Haferstrale Damen Mark Drescher
19.00 - 20.00 Haferstrale 1. Herren Detlef Steinmann / Heiko Schaffer
20.00 - 21.30 Haferstrale 2. Herren Axel Malmann

Melle hat viel zu

bieten ...
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ANTIK CAFE

Kaffeegenuss & Wohnambiente
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Schauen Sie rein. Es wird Ihnen bei uns gefallen.
Di. - Fr. 14.00 - 20.00 Uhr - Sa. + So. 14.00 - 20.00 Uhr
oder nach telefonischer Absprache ¢ Montags Ruhetag
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Bewegte Freizeit

Gerate-Fitness im Mellaktiv

Mo. und Fr. von 9.00 - 12.00
im Kinderbewegungszentrum.

Fitness- und Gesundheitsstudio im Sportzentrum des SC Melle 03
am Carl-Starcke-Platz - Telefon 95 80 33
Ansprechpartner: Sarah Lenger und Doris Pfitzner

Montag 07.30 bis 12.00 Uhr und 15.30 bis 21.00 Uhr
Dienstag 08.30 durchgehend bis 22.00 Uhr

Mittwoch 08.30 bis 12.00 Uhr und 15.30 bis 22.00 Uhr
Donnerstag 07.30 durchgehend bis 22.00 Uhr

Freitag 08.30 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 21.00 Uhr
Samstag 12.00 bis 18.00 Uhr

Sonntag 09.30 bis 15.00 Uhr

Kinderbetreuung: Montag und Freitag  09.00 bis 12.00 Uhr

Zusatzbeitrag Mellaktiv (pro Monat): Erwachsene: 25,~ Euro
ErmaRigte: Schiiler, Studenten, Azubis, Behinderte: ~ 20,— Euro

Kiindigungsfrist: vier Wochen zum Quartalsende

Indoor Cycling

Tag Uhrzeit Halle Abteilung / Gruppe Ubungsleiter/in

Mo. 19.00-20.00 Sportzentrum Power-Indoor-Cycling (schwer) Jens Kurby

Di. 08.45-09.45 Sportzentrum Indoor-Cycling (mittel) Sarah Lenger
20.15-21.15 Sportzentrum Indoor-Cycling (mittel) Uwe Hohnstrater

Mi.  19.00 - 20.00 Sportzentrum Power-Indoor-Cycling (schwer) Uwe Hohnstrater

Do. 20.00-21.00 Sportzentrum Indoor-Cycling (Einsteiger) Nico Roider

So. 11.00-12.00 Sportzentrum Indoor-Cycling (mittel) Trainerteam

(Oktober — Méarz)

Fitness- und Gesundheitskurse

EP)@ RZE& @ ﬂ@m Das Betreuungsangebot fiir Kinder im SC Melle 03:

Tag Uhrzeit Halle Abteilung / Gruppe Ubungsleiter/in
Mo. 08.30 - 09.30 Sportzentrum Fitness-Workout 50 plus Brigitte Knettermeier
09.30 - 11.00  Sportzentrum Workout Mixed Andrea Kuhn
18.00 - 19.00 Sportzentrum Pilates Andrea Kuhn

19.00 - 20.15 Studio 1, Waldstr. Yoga* Heike Dahech
19.00 - 20.00  Sportzentrum Lift Stefanie Becker
20.00 - 21.30  Studio 2, Waldstr. Yoga Christel Heil

Di. 09.30-11.00 Studio 2, Waldstr. Yoga Christel Heil
17.30-19.00 Sportzentrum FlexiBar Andrea Kuhn
18.00 - 19.00 Sportzentrum Step Susanne Kuhlmann
19.00 - 20.00  Sportzentrum Bauch-Beine-Po Susanne Kuhimann
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der Maler
Lt waz in petto!

- Altbausanierung
Malerarbeiten
-FuBbodenverlegung
-Restaurierung & Putze
*Wiarmadammung

MASCHIMEN FLUIR DHE FARBEN- LACK- LINLY CHEMISCHE INQUISTHIE

WIR BILDEN AUS:

= Elektroniker/-in fur Betriabstechnik » Mechatroniker/-in
= Frinwarkmechaniker/-in + Technischairl eichnar/-in
nanngETeinik) v Industrieskaufmann/-frau

wvwwr nlamann de Frobopraktibyrm maglich

ll'l'IIHFI M NIERMANN

FLEF FTRERFEIN
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Mi.  09.00 - 10.00 Sportzentrum Bauch-Beine-Po Anke Réhr
10.00 - 10.30  Sportzentrum Flexi-Bar Anke Rohr
18.00 - 19.00  Sportzentrum Bauch-Beine-Po Renate Kiel
18.30 - 20.00  Sportzentrum Show-Team Fitness Andrea Kuhn
19.00 - 20.00 Studio 1, Waldstr.  Tai Chi Bérbel Rudiger
20.00 - 21.00  Sportzentrum Step Kerstin Borchelt
Do. 09.00-10.00 Sportzentrum Lift Susanne Kuhlmann
10.00 - 11.00  Sportzentrum Bodystyling Susanne Kuhlmann
18.00 - 19.00  Sportzentrum Lift Susanne Kuhlmann
18.20 - 19.35 Studio 2, Waldstr.  Yoga* Heike Dahech
19.00 - 20.00  Sportzentrum Bauch-Beine-Po, Fitness-Workout Susanne Heggemann
20.00 - 21.00  Sportzentrum Wirbelsdulenfitness Lutz Englich
20.00 - 21.30 Studio 2, Waldstr.  Yogilatis Christel Heil
Fr. 08.45-10.00 Studio 2, Waldstr. Yoga* Heike Dahech
10.00 - 11.00  Sportzentrum BodyMoves Andrea Kuhn
17.30 - 18.30  Sportzentrum Step Renate Kiel
18.00 - 19.00  Sportzentrum Pilates Michaela Bitter
18.30 - 19.30  Sportzentrum Bodystyling Renate Kiel
19.00 - 20.00  Sportzentrum Ski-Gymnastik Michaela Bitter
Sa. 09.30-11.00 Studio 3, Waldstr. Yoga fiir Kinder (6 - 10 Jahre) Christel Heil
(1. + 3. Samstag im Monat)
11.00 - 12.30  Studio 3, Waldstr.  Yoga fiir Madchen (10 - 16 Jahre) Christel Heil

(1. + 3. Samstag im Monat)

* bitte vorher bei Heike Dahech melden 0173/8948625

Zusatzbeitrag fiir alle Angebote Fitness und Gesundheit / IndooorCycling:

Nutzung eines Angebotes pro Woche: 6 Euro pro Monat. Nutzung von mehreren Angeboten pro Woche:
9 Euro pro Monat; Yoga fiir Kinder: ohne Zusatzbeitrag; nach vorheriger Anmeldung in der Geschéftsstelle
oder im Sportzentrum.
Kinderbetreuung im PURZELBAUM Mo. und Fr. von 9.00 bis 12.00 Uhr im Kinderbewegungszentrum

auf dem Friedhol Melle-Mitte:

FRAGEN SIE UNS!
Mosclhiweg 12 1 395324 Melle | Tel. 05322 - 5a 07
wwws heitz-bestattongen.dde
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Aquarobic/Aquajogging/Wassergymnastik-Kurse

Tag Uhrzeit Halle Abteilung / Gruppe
Mo. 18.00 - 18.45 CKM* Aquarobic
Mi. 19.00 - 19.45 CKM* Aquarobic
20.00 - 20.45 CKM* Aquarobic
20.30-21.30 Hallenbad Aquajogging
Do. 20.00-20.45 CKM* Aquarobic
2045-2130 CKM* Aquayoga @
Anmeldung beim Uwe Lihrmann 05422/44156 Frank Rdiger
Ubungsleiter Karina Borrmann 05428/928459 Heike Dahech
erforderlich! Regine Blumenstein  05427/927345
Kursgebihren: Auskuntft iber die Geschéftsstelle, Tel. 92 98 92

*Bewegungsbad im Christlichen Klinikum

Ubungsleiter/in

Karina Borrmann
Regine Blumenstein
Regine Blumenstein
Uwe Lihrmann
Heike Dahech
Heike Dahech

0173/8948620
0173/8948625

Samtliche Angebote im Bewegungsbad des Kurmittelhauses
wurden aufgrund der SchlieBung vorerst gestrichen.

Die Angebote im neuen Bad am Bahnhof

werden in der nachsten Ausgabe der Club-Info veroffentlicht!

ACHTUNG!

Tag Uhrzeit Halle Abteilung / Gruppe Ubungsleiter/in
Mo. 09.00 - 10.00 Sportzentrum Seniorengymnastik Renate Manthey
09.30- 10.30  Studio 3, Waldstr. Fit ab 50 Diane Paehl

20.15-21.45 Jahnhalle Spiele und Fitness fiir Frauen Frank Rudiger

Di. 18.30-19.30 Studio 1, Waldstr. Wirbelsaulengymnastik Ellen Jandtke-Gold
19.15-20.00 Jahnhalle Fitnessgymnastik fur Frauen Frank Rudiger
20.00 - 21.00  kl. Lindathhalle Allround Fitness Kristin Diel
20.00 - 21.30 Jahnhalle Fitnesspower fiir Manner Frank Rudiger

Mi.  09.00 - 10.00 Sportzentrum. Frauengymnastik Diane Paehl
09.30 - 10.30  Sportzentrum Seniorengymnastik fiir die Wirbelsaule Frank Ridiger
10.00 - 11.00  Sportzentrum Frauengymnastik Diane Paehl

Do. 08.45-09.30 Sportzentrum Gymnastik fir die Wirbelsaule Frank Ridiger
09.45 - 10.45 Sportzentrum Gymnastik fir die Wirbelsaule Andrea Kuhn
10.45-11.45 Sportzentrum Gymnastik fiir Mollige Kathrin Pilkenroth
18.00 - 19.00 LTS-Halle Fitnesspower fiir Sie und lhn Katja Hebbe

(nach Herbstferien bis Osterferien)

19.30-20.30 LTS-Halle Allround Fitness Frank Ridiger
19.30-20.30 Jahnhalle Frauengymnastik Elke Hohnstrater
20.00 - 21.30  kl. Lindathhalle Fit forever Diane Paehl

Fr. 08.30-10.00 Studio 1, Waldstr. Bodystyling & Walking Brigitte Kaune-

Knettermeier
17.30 - 18.15  kl. Lindathhalle Wirbelsaulengymnastik Frank Ridiger
18.30 - 20.00 Jahnhalle Ballspiele u. Fitness fur Ménner Bernd Aufderheide
20.00 - 22.00 Jahnhalle Ballspiele u. Fitness- Gymnastik f. M&nner Team
10 SPORTANGEBOT SC MELLE 03



Handball

Ansprechpartner: Dennis Woitowitz, Tel.:

054 28 / 50 28 39

e-mail: Dennis.Woitowitz@gmx.de - Homepage: www.dietiger.de

Tag Uhrzeit

Mo. 18.00 -

19.30 -

Di. 15.30 -

16.00 -
18.00 -
19.00 -
19.30 -
19.30 -
20.00 -
Mi. 20.00 -
Do. 17.00 -
18.30 -

18.45 -
20.00 -

20.15 -
Fr. 14.30 -
15.00 -
16.00 -
17.00 -

17.00 -
18.30 -

19.30

21.00

16.30

18.00
19.30
20.30
21.00
21.00
21.30
21.30
18.45
20.00

20.15
21.30

21.45
16.00
16.00
17.00
18.00

18.30
20.00

Halle / Platz

LSw

LSwW

Neuenk., alte Halle

Neuenkirchen
Neuenkirchen
Neuenk., alte Halle
Neuenkirchen
Neuenkirchen
Haferstralte
Neuenkirchen
Haferstralte
Neuenkirchen

Haferstralle
Neuenkirchen

Haferstralle
Gronenberghalle
Neuenkirchen
Neuenkirchen
Neuenkirchen

Neuenkirchen
Neuenkirchen

Abteilung / Gruppe

mannliche Jugend C1
mannliche Jugend C2
ménnliche Jugend A
ménnliche Jugend B

MINIS, weiblich und ménnlich

ménnliche Jugend E2
ménnliche Jugend D1

3. Herren

weibliche Jugend A

Damen

1. Herren

ménnliche Jugend A
ménnliche Jugend D2
mannliche Jugend C1 + C2

mannliche Jugend B
2. Herren

+ ménnliche Jugend A
Damen

mannliche Jugend E1
weibliche Jugend E
weibliche Jugend D
weibliche Jugend C

mannliche Jugend C
1. Herren

Ubungsleiter/in

Bernd Riemann
Manuel Wolter

G. Wolter/G. Barwald
Dieter Horst

Rolf Diekhéner
Dieter Horst
M.Harnisch/U.Birke
Diekhoner/Méllers
K.-H. Hoffmann
A.-M. Diekmann

Mike Bordihn

G. Wolter/G. Barwald
Friedbernd Bartels
Bernd Riemann
Manuel Wolter
Dieter Horst

Dirk BoRmann

G. Wolter/G. Barwald
Gerrit Helle

Uwe Hohnstrater
Birgit Hoffmann
Janne Bextermdller
Frauke Beining
Mariele Rackmann
Bernd Riemann
Mike Bordihn

7

I FIRSTSTOP

frelfen-schieaf. de
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FuBballabteilung - Winterhalbjahr

i Ansprechpartner der Mannschaften: 1./2. Herren / A1: Giinter Huning, 41306;
ij?cl:"ﬂ'r 3. - Alte Herren: Heinz Stieglat, 05427/1881,
h A2/B/C: Detlef Pleister, 45277; D/ETF/G: Klaus Heimhalt, 44222

WINTER-TRAININGSZEITEN MELOS-PLATZ
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>Nachhilfe.de im studienkreis

Einfach gute Noten

Individuelle Férderung!

Von der Grundschule bis zum Abitur.
In allen Fachern. _
Spezielle Férderung bei Lese-, v ‘&.:"
Rechtschreib- und Rechenschwache . -

studienkreis E. Hegmann

www.studienkreis-melle.de e info@studienkreis-melle.de
MiihlenstraBe 34 e 49324 Melle ® Telefon 054 22/12 11

" Kinderlernwelt

im studienkreis

Wieman WBENE] .. s0
.r.u:h bettet schlift
man!

1ii -I -ty fir

v H T B re g aeah
- Harr wi e i i e H
» Ahgwuiimmrs W hlafvpeises
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Kampfsport /| Kampfkunst

Ansprechpartner: Ralf Kruckemeyer, Tel. 4 13 40

Tag Uhrzeit Halle / Platz Abteilung / Gruppe Ubungsleiter/in

Mi.  16.00-17.00 kI. Lindathhalle Ninjutsu 6 - 10 Jahre * Trainerteam
17.00 - 18.00 K. Lindathhalle Ninjutsu 11 - 19 Jahre * Trainerteam

Do. 17.00-18.00 Studio 1, Waldstr. Karate fiir Kinder bis 14 Jahre* Trainerteam
18.00 - 19.00 Studio 1, Waldstr.  Defending fiir Madchen bis 18 Jahre* Trainerteam

Das Trainerteam besteht aus: Ralf Kruckemeyer, Theresa Tornesello,
Alexander Schroder, Matteo Diekmann, Madita Grever, Dorane Tubbesing

* Zusatzbeitrag: 5,50 Euro monatlich

Karnevalsgesellschaft Rot/Weiss

Ansprechpartner: Frank Brauner, 01 52 / 08 95 84 45,
E-Mail: info@brauner-rt.de

Die Tanzgarde trainiert im Studio Il an der WaldstraRe 45

Tag Uhrzeit Halle / Platz Abteilung / Gruppe Ubungsleiter/in
Di. 16.30-18.00 Studio 3 +1 Tanzgarde Annik Fromme
Sa. 13.00-17.00 Studio 3 Sondertraining aller Garden bei Bedarf Annik Fromme

Spal an Bewegung, Spiel und dem karnevalistisch ausgepragtem Tanz? Schnuppertraining fiir alle Altersklassen
immer dienstags. Das Gardekostiim wird von der Abteilung zur Verfiigung gestellt. Die Garden wird von einer aus-
gebildeten Trainerin trainiert. Ausgebildet und gepriift gem. den Richtlinien des Bund Deutscher Karneval.
Begleitpersonen kénnen sich wahrend der Trainingszeit auch in der Residenz der Karneval-Abteilung aufhalten.

¥om
Start ..;Spitze
mit Melos Kunststars
Granulaten
yeltweit
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Leichtathletik

Ansprechpartner: Werner Gelhot, Tel.: 4 35 24, e-Mail: vwg@gmx.net

Tag
Di.

Do.

Fr.

Uhrzeit
16.30 - 18.00 Jahnhalle

17.30 - 19.15  Jahnhalle

18.00 - 19.30 Jahnhalle
17.00 - 18.00
im Winter:
17.00 - 18.00
im Winter:
16.00 - 17.00

Carl-Starcke-Platz
Gronenberghalle
Carl-Starcke-Platz
Gronenberghalle
Jahnhalle

18.00- 19.30 Jahnhalle

08.30 - 10.00  Studio, Waldstr.

17.00 - 18.00 LTS-Halle

18.00-19.30 CSP/Jahnhalle

Halle/Platz/Treffp.

Abteilung / Gruppe

Schiilerinnen und Schiiler D
(8-9 Jahre)

Schilerinnen und Schiiler C /B
(10 -13 Jahre)

Schiilerinnen und Schiler A

weibl. u. ménnl. Jgd. A/ B (14 - 19 Jahre)

Schiilerinnen und Schiler D

(8 -9 Jahre)

Schiilerinnen und Schiler C /B
(10 - 13 Jahre)

Bambinis

(5 -7 Jahre)

Leistungstraining Talentgruppe
Schiilerinnen und Schiler B
Schiilerinnen und Schiler A

Schiilerinnen und Schiiler A,
Jungend und Erwachsene

Bodystyling & Walking

Fitness- und Krafttraining
ab Schiilerinnen und Schiiler B

Leistungstraining Talentgruppe

Ubungsleiter/in

F. Riidiger, K. Hebbe
U. Peperkom

F. Rudiger

U. Peperkorn

C. Nienhuser

R. Romdane

U. Peperkorn
U. Peperkorn

K. Hebbe
O. Dittmann

R. Romdane
R. Romdane
0. Dittmann
F. Rudiger

Brigitte Kaune-
Knettermeier

K. Hebbe

F. Riidiger
S. Lenger

Achtung: In den Sommermonaten wird auf dem Carl-Starcke-Platz trainiert. Im Winter finden
einige Trainingszeiten ebenfalls auf dem Carl-Starcke-Platz statt. Bitte entsprechende Kleidung
und Schuhe mitbringen.

Ansprechpartner Wolf-Dieter Fehling, Tel.: 0 54 22 / 83 86

Tag

Mo.
Di.
Do.

Sa.

So.

Uhrzeit Halle/Treffpunkt

19.00 - 20.00
18.30 - 19.30

18.30 - 19.30
Trainingszeit im Sommerhalbjahr:
18.00-20.00 Carl-Stracke-Platz
Trainingszeit im Winterhalbjahr

14.30 - 15.30  Parkpl. Waldbihne
Trainingszeit im Winterhalbjahr

Carl-Stracke-Platz
Eing. C.-St.-Platz

Parkpl. Waldblhne

Abteilung / Gruppe

Anfangerinnen und Fortgschrittene
Lauftreff fiir Fortgeschrittene
Lauftreff

von Beginn der Sommerzeit bis 23. 9.

Lauf unter Flutlicht

Ubungsleiter/in

S. Heggemann
Johannes Belt
Fehling/Gelhot

Jahn/Romdane

(nach dem 23.9.) bis zum Beginn der Sommerzeit.

Lauftreff

Fehling/Gelhot

(nach dem 23.9.) bis zum Beginn der Sommerzeit.

07.30 - 08.30 Parkpl. Waldbiihne Waldlauf fiir jedermann
Beginn in der Zeit vom 1. 12. bis 31. 1. erst um 8.00 Uhr

SPORTANGEBOT SC MELLE 03
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Sportabzeichen

Tag Uhrzeit

Mo. 18.30
Mi.  09.30
Fr. 18.00

-20.00
-10.30
-19.30

Ansprechpartner: Ute Peperkorn, Tel. 0 54 29 / 766,

e-mail: ute.peperkorn@t-online.de

Halle/Treffpunkt

Carl-Starcke-Platz  Sportabzeichen*
Carl-Starcke-Platz - Sportabzeichen*
LTS-Halle

Abteilung / Gruppe

* von Anfang Mai bis Ende September

Sigrid Heggemann, Tel.: 4 80 80 - Kathrin Pilkenroth, Tel.: 98 15 15
Heike Dahech, Tel. 01 73/89 4 86 25 - Edmund Schonwald, Tel.: 39 75
Anita Brune, Tel.: 0 54 29/18 95 - Brigitte Knettermeier, Tel.: 4 39 95

Tag Uhrzeit

Di. 09.00

Mi.  19.00
19.00

Do. 18.40
18.40

Fr.  08.30-10.00

Sa. 09.15
14.00
14.30

Halle/Treffpunkt

Parkpl. Waldbihne fiir Alle

Parkpl. Waldstralle alle Walker/Innen

(im Winter auf dem Carl-Starcke-Platz)
Carl-Starcke-Platz alle Walker/Innen

Parkpl. Riemsloh  Nordic Walking

von Mai bis September

Carl-Starcke-Platz  Nordic Walking von Okt. bis April
Studio, Waldstr. ~ Bodystyling & Walking

Parkpl. Waldbihne Nordic Walking

Einsteiger und Ubergewichtige

Parkpl. WaldstraRe alle Walker/Innen

Parkpl. Waldbiihne alle Walker/Innen (nur im Winter)

Abteilung / Gruppe

Volleyball / Sportabzeichengruppe

Ubungsleiter

Ute Peperkorn
Ute Peperkorn
Ewald Schliiter

Ubungsleiter/in

Anita Brune
Sigrid Heggemann

Edmund Schénwald
Evelyne Hoffmann

Evelyne Hoffmann
Brigitte Knettermeier
Kathrin Pilkenroth

Sigrid Heggemann
Team

* Kurse fiir Neueinsteiger bitte in der Geschaftsstelle HaferstralRe 26 erfragen. Telefon 0 54 22 / 92 98 92.
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Radsport

Ansprechpartner: Peter Bode, Tel.: 01 71 / 1433963
Tag Uhrzeit Ort Kurs / Veranstaltung

Sa. 11.00-18.00 Sporthalle Rennréder, Crossrader, Mountainbikes (Nov. - Marz)
Westerhausen Grundlagentraining

So. 09.30 - 14.00 Parkpl. Riemsloh/  Rennréder, Crossrader, Mountainbikes (Nov. - Marz)
Tankstelle Grundlagentraining

Ansprechpartner fiir Radwandern: Erhard Biischer, Tel.: 4 30 43

So. 09.30 Schiitzenhaus Radwandern (Winterzeit)

Reha-Sport

Ansprechpartner: Geschiftsstelle: Tel.: 92 98 92

Reha- und Gesundheitssport dient dem gezielten Training von Ausdauer und Koordination und kann bei
bestimmten Krankheiten nach einer stationdren oder ambulant/teilstationdren medizinischen
Rehabilitation zur Sicherung des Erfolges durchgefiihrt werden. Das Angebot ist auch zur langfristigen
Behandlung von chronischen Erkrankungen des Bewegungsapparates nach erfolgter Akutbehandlung
gedacht. Die Verordnung des entsprechenden Behandlung erfolgt nicht iber Rezept, sondern (iber ein
spezielles Formular, das vom Arzt ausgestellt wird und von der Krankenkasse genehmigt werden muss.
Alle Ubungsstunden finden unter der Anleitung von speziell ausgebildeten Ubungsleitern statt.

Stand: 11/2011

1. Rehabilitationssport 2. Funktionstraining
1.1. Orthopadische Erkrankungen 2.1. Trockengymnastik
1.2. Innere Erkrankungen 2.2. Wassergymnastik

1.3. Rehabilitationssport fur Kinder

3. Ergénzende Angebote 3.1. Behindertensport - Wettkampf und Spiele
Rollstuhl-Basketball

| —

P % . ” '
>

Baustoffe kauft man bei uns!

BAUaKING

Dausigfihandel = Helzhandel = hagebaumbrkie

e WIT

BAU H LLE { e handeln!

Induirestinie 3 Tel: D54 12 /94580  ModFiz 0700 - 1830 Uhr
AGATE Belle fac @5422 7 2018 has 0700 - 1000 Uhr e bawking de |
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1. Rehabilitationssport

* mit Verordnung Muster 56 fiir Rehabilitationssport

1.1 Orthopédische Erkrankungen
Sport bei Wirbelséulenerkrankungen

Erwachsene Trocken

Mo. 15.30 - 16.30

Di.  09.00 - 09.45*
19.00 - 20.00

Mi.  08.00 - 09.00
18.00 - 19.00

Do. 19.00 - 20.00

Fr. 08.30 - 09.30

Jugendliche Trocken
Di. 18.00 - 19.00

Wasser

Mo. 19.00 - 19.45
19.45 - 20.30

Di. 20.00-21.00

Fr. 16.15-17.00
Knie-Hiift-Gruppe

Mi. 17.00 - 18.00
18.00 - 19.00

Do. 18.00 - 19.00

Schultergruppe

Mi. 19.00 - 20.00

Osteoporose-Sport

Di. 13.30-14.30

1.2 Innere Erkrankungen
Ambulanter Herzsport
Trocken
Mo. 17.00 - 18.30

18.30 - 20.00
Mi. 18.00 - 19.30
Do. 17.00 - 18.30

17.00 - 18.00*

Sportzentrum CSP
Waldstrale, Studio 1
Sportzentrum CSP
Sportzentrum CSP
Spiegelraum Lindath-Stidwest
Sportzentrum CSP
Sportzentrum CSP

Sportzentrum CSP

Christliches Klinikum
Christliches Klinikum
Sommer: Christliches Klinikum
Winter: Hallenbad

Christliches Klinikum

Sportzentrum CSP
Sportzentrum CSP
Sportzentrum CSP

Waldstrale, Studio 1

Sportzentrum CSP

Gronenberghalle
Grénenberghalle
Gronenberghalle
Grénenberghalle
Gronenberghalle

Barbel Rudiger
Daniela Wilmes
Martin Schulz

A. Bansch-Radke
Renate Manthey
A. Bansch-Radke
Daniela Wilmes

Doris Pfitzner

Monika Ekeler
Monika Ekeler
Andrea Matzker

Frank Ridiger

Brigitte Arndt
Brigitte Arndt
Andrea Bansch-Radtke

Julia Werges

Barbel Rudiger

Ubungsleiterteam
Ubungsleiterteam
Ubungsleiterteam
Gaby Buth
Stefanie Becker

lhe kompetonier Partrer be allon Frogen rend ums Glas Fm@'
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Sport nach Schlaganfall / bei pa Vk

Mi. 10.45-12.15 Waldstrale, Studio 1 Doris Pfitzner
Sport in der Krebsnachsorge

Di. 16.30-17.30 Sportzentrum CSP Ellen Jandke-Gold
Diabetes-Sport

Do. 17.30-18.15 Sportzentrum CSP Frank Rudiger
Fr09.30 - 10.30 Sportzentrum CSP Dorit Lihrmann

Sport bei Morbus Parkinson
Mo. 10.15-11.15 Sportzentrum CSP Melanie Wiehenkamp
Doris Pfitzner

Sport bei Lungenerkrankungen (Asthma)
Di. 08.00 - 09.30 Sportzentrum CSP Doris Pfitzner
Do. 11.30-13.00 Sportzentrum CSP Doris Pfitzner

1.3. Rehabilitationssport fiir Kinder
Entwicklungsauffalligkeiten im Kindesalter (Bewegungsangebot mit psychomotorischen Inhalten)

Mo. 16.50 - 17.45 Lindath-Halle (3-6 Jahre) Heike Dahech
17.45-18.40 Lindath-Halle (5-8 Jahre) Heike Dahech

Di.  15.00 - 16.00 Lindath-Halle (5-8 Jahre) Franka Westphal
16.00 - 17.00 Lindath-Halle (3-6 Jahre) Franka Westphal
17.00 - 18.00 Lindath-Halle (6-9 Jahre) Franka Westphal

Mi. 15.00 - 16.00 KiBez (3-6 Jahre) Heike Dahech
16.00 - 17.00 KiBeZ (6-9 Jahre) Heike Dahech
17.00 - 18.00 Haferhalle  (ab 15 Jahre) Heike Bening

2. Funktionstraining * mit Verordnung Muster 56 fiir Funktionstraining

2.1. Trockengymnastik

Mo. 17.00 - 18.00 Waldstrafe, Studio 1 Martin Schulz
18.00 - 19.00 Waldstrale, Studio 1 Martin Schulz
19.00 - 20.00 Waldstrale, Studio 1 Martin Schulz
19.00 - 20.00 Sportzentrum CSP Andrea Kuhn

Mi. 08.30 - 09.30 Sportzentrum CSP Frank Rudiger
19.00 - 20.00 Sportzentrum CSP Andrea Constein

Do. 17.00 - 18.00 Sportzentrum CSP Andrea Kuhn
19.00 - 20.00 Waldstrale, Studio 1 Dieter Koschel
20.00 - 21.00 Waldstrale, Studio 1 Dieter Koschel

Fr. 08.30 - 09.30 Sportzentrum CSP Frank Rudiger

3 Ergénzende Angebote

3.1. Behindertensport - Wettkampf und Spiele

Rollstuhl-Basketball (Ansprechpartner: Ewald Schroder)
Mo. 17.30-19.00 Sporthalle Eicken-Bruche Frits Wiegmann
ehemaliger Bundestrainer

Bosseln
Mo. 18.00 - 19.00 Halle Lindath-Siidwest Horst Riimann

* Dieses Angebot ist kostenfrei und ausschlieRlich mit gliltiger arztlicher Verordnung nutzbar. Fir dieses
Angebot ist eine Anmeldung in der Geschéftsstelle erforderlich: Geschéftsstelle des SC Melle 03,
Haferstrafle 26, 49324 Melle, Telefon 0 54 22 / 92 98 92
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Schwimmen - WINTERPLAN 2011/12

Ansprechpartner: Geschiftsstelle 0 54 22 / 92 98 92

Anderungen werden rechtzeitig durch Aushang am Hallenbad bekannt gegeben.

Tag Uhrzeit Halle Abteilung / Gruppe Ubungsleiter/in
Mo. 15.00-15.45  Hallenbad Silber H. Dahech
15.00-15.45  Hallenbad Gold K. Borrmann
15.45-16.30  Hallenbad Bronze H. Dahech
15.45-16.30  Hallenbad Anfénger K. Borrmann
16.30-17.15  Hallenbad Seepferdchen S. Pleitner
16.30-17.15  Hallenbad Anfénger K. Borrmann
18.30-20.00  Hallenbad Wettkampftraining Trainerteam
Di. 14.00-14.45 Hallenbad Bronze D. Bittner
14.00-14.45  Hallenbad Anfanger H. Dahech
14.45-15.30  Hallenbad Silber D. Bittner
14.45-15.30  Hallenbad Anfanger der Schulen H. Dahech
15.30-16.15  Hallenbad Gold D. Biittner
15.30-16.15  Hallenbad Seepferdchen J. Sassenberg
21.00-22.00  Hallenbad Kenterrollen-Training W. Wéldecke
Mi. 14.20-15.05  Hallenbad Bronze S. Pleitner
14.30-15.15  Hallenbad Anfanger K. Borrmann
15.10-15.55  Hallenbad Silber S. Pleitner
15.15-16.30  Hallenbad Anfanger K. Borrmann
16.00-16.45  Hallenbad Gold S. Pleitner
16.00-16.45  Hallenbad Seepferdchen K. Borrmann

Heizen mit Kontroflierte Komplett- Wartung und

Holz, Solar Wohnraum-  Badsanierung,  Reparaturen

und Liiftung Wasser- von Gas- und
Warmepumpe behandiung Glaniagen

CDEITERS: (75

HEIZUNG SANITAR B

Rehteich & - 49324 Melle

Telefon : 05422 / 930 130
Faux 05422 /930 131

RIEFSTER
ELEMENTE

eMail : Deilers_ GmbHEi-online.da
Intamed : Daiters-GmbH.de
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Do. 14.00-14.45  Hallenbad Seepferdchen U. Lihrmann

14.00-14.45  Hallenbad Anfanger H. Dahech
14.45-15.30  Hallenbad Bronze U. Lihrmann
14.45-15.30  Hallenbad Silber D. Bittner
15.30-16.15  Hallenbad Kinder-, Jugend-Wettkampfgruppe ~ U. Lihrmann
156.30-16.15  Hallenbad Gold D. Buttner
21.00-22.00  Hallenbad Wettkampftraining Trainerteam

Fr. 14.00-14.45 Hallenbad Seepferdchen A. Sassenberg
14.00-14.45  Hallenbad Anfanger K. Borrmann
14.45-15.30  Hallenbad Bronze A. Sassenberg
14.45-15.30  Hallenbad Anfanger K. Borrmann
20.00-22.00  Hallenbad Erwachsenenschwimmen S. Pleitner

Sa. 18.30-20.30  Hallenbad Schwimmen fiir muslimische H. Dahech

Frauen und Médchen ab 10 Jahren

Tanzen

Ansprechpartner: Geschiftsstelle, Tel. 92 98 92
Zusatzbeitrag: 6 Euro im Monat

Tag Uhrzeit Halle Abteilung / Gruppe Ubungsleiter/in
So. 19.00-20.30 Sportzentrum Tanzkreis Ullrich auf der Masch

|(anzlei . Herrenteich

achisanwlite Manter Heine Raeize

Peter Manter - Marcus Heine - Hubert Reise

Hesvanissch BS - 45024 Maakhe - Tal,: 05422 181015 - 1) - Fax: 05422 7 91015 - B9

i o 88 R nn k- mm-Pesrenioich. de

Wil vt shehon uns als Deenstiesser tir privabe Sowis Gowertilichs und
reshperufliche Mancanian in plan Fragen zum

s erkahterach (Verkehraeviinachl, Bulgald- und Srafiachon sowis
Werkehrsvarwalbungsmach)
s arsicheningsrschi (Privat- wnd Sariaharsichorungsnschi)

e Madgizinracht (Arri- und fpothekonracht, Arrthafiungsrechi. Srpneemaed-
und Medisnprodukienschi)

»  Mabeagrechi
«  aigoemaingn Zrdlracht

= Sporrachl (Sporzivil- und Verbandarseh)
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Tischtennis
Ansprechpartner: Geschiftsstelle, Tel.: 0 54 22 / 92 98 92

Tag Uhrzeit Halle Abteilung / Gruppe Ubungsleiter/in
Fr. 17.00-18.00 Grénenberghalle  Anfanger/innen Thomas Hélter
18.00 - 19.00 Grénenberghalle  Fortgeschrittene Thomas Holter

ARIENBRAUERS

OANASRLUCK  MELLE »BIELENERD:

::n._.-ﬂl"'""{ L |

(}m*f'eu e

Personche Beratiing unter: 054 23 -91010-0 - WA, garten-brauers.oe

.............. e e i B T e e

;"r I{nmpetenz mit starken Farlnern' ;
d | Usssve Spitmnhersialler im Faheradsorlimeni - Top-Markan lm Elekinorad-Angebal g
C | F i § e

¥ | hopa miyntn FOCUS 7 LRy H"l::.hsl.ls. sikaa )
h ™ e _
: =t n’-l-;tn:nrr Sananr Gazelle ,
F R =4 F-4h__J e
| I. Wahl auch in dan Bareichas Bekleidung - Taschen - Helme -
; 3
: _-"* , =y uvex &I SR :
: N
; Fahrrad HD>  Verkau! - Roparatur - Sarvice |
- = E-Bikns :.
: ‘ Il = City-Bikes -
: » Trekkingrider
. .|=—|-|—l'l'l"-—"\-l- T Te— = = Bporl-Bikes .
L e | Wi ~Pas ® Kintder - & b
: e i = Jugendrider  §
: } incdegtriestr. 18 « 45024 Mete ¥
. Mo, - Fr. 9.00 - 18.30 Ukr « Sa. 8000 - 14.00 Uk - l'ul.{ﬂﬁ:dl-?i.d.-?-tl.?l_ﬂ-
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Ansprechpartner: Diane Paehl, Tel.: 4 39 15 und Uschi Selchow, Tel.: 95 98 16

Kinder und Jugendliche

Tag Uhrzeit

Mo. 16.00 -

16.00 -
16.30 -

16.50 -
17.45 -

18.00 -

Di. 09.30 -
10.30 -
15.00 -
16.00 -
16.00 -
16.15 -
17.00 -
17.00 -
17.15 -

Mi.  15.00 -
15.30 -
16.00 -
17.00 -
18.00 -

Do. 15.15-
15.30 -
16.15 -
16.30 -

17.00 -
17.00 -

Fr. 14.30 -
15.30 -

18.30 -

17.00

17.00
18.00

17.45

18.40

19.00

10.30
11.30
16.00
17.00
17.00
1715
18.00
18.00
18.30

16.00
17.00
17.00
18.00
19.00

16.15
16.30
1715
17.30

18.00
18.00

15.30
16.30

19.30

Halle

Grénenberghalle

Gymnasiumhalle
Haferstrale

kl. Lindathhalle
kl. Lindathhalle

LTS-Halle

KiBeZ

KiBeZ

kl. Lindathhalle
kl. Lindathhalle
LSw
Gronenberghalle
LSw

kl. Lindathhalle
Gronenberghalle

KiBeZ
Gronenberghalle
KiBeZ
Gronenberghalle
LTS-Halle

Haferhalle

kl. Lindathhalle
Haferstralle

kl. Lindathhalle

Jahnhalle
LSw

Jahnhalle
Jahnhalle

Jahnh./Schlauch

Abteilung / Gruppe

Abenteuerturnen 6 - 10 Jahre

Hockey

Kinderturnen 1 - 4 Jahre

(altere Geschwister willkommen)
Psychomotorik 3 - 6 Jahre*

Psychomotorik 6 - 9 Jahre*

Rope Skipping

E-K-T, 1- 3 Jahre

E-K-T, 1 -3 Jahre
Psychomotorik 3 - 6 Jahre*
Psychomotorik 3 - 6 Jahre*
Eltern-Kind-Turnen

Kinderturnen 3 - 6 Jahre
Eltern-Kind-Turnen
Psychomotorik 6 - 9 Jahre*
Abenteuer-Turnen (6 - 10 Jahre)

Psychomotorik 3 - 6 Jahre*
Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre)
Psychomotorik 6 - 9 Jahre*
Kinderturnen 5 + 6 Jahre
Rope Skipping (Einsteiger)

Médchenturnen 5 - 8 Jahre
Kinderturnen 3 - 5 Jahre
Médchenturnen 9 - 12 Jahre
Kinderturnen 3 - 5 Jahre

Madchenturnen ab 13 Jahre
Psychomotorik ab 15 Jahre

Kinderturnen 4 - 6 Jahre
Jungenturnen ab 6 Jahre

Geratturnen flir Frauen

Ubungsleiter/in

N. Hohnstréter

A. Vnukov
Gerhard Saathoff
Iris Busch

Heike Dahech
Gideon Arndt

Heike Dahech
Gideon Arndt

Diane Paehl,

U. Selchow

Diane Paehl

Diane Paehl
Franka N. Westphal
Franka N. Westphal
Heike Dahech
Micha Nesemeyer
Heike Dahech
Franka N. Westphal
N. Hohnstréter /

G. Arndt

Heike Dahech
Diane Paehl
Heike Dahech
Diane Paehl
Diane Paehl,
U. Selchow

Heike Dahech

J. Harquet / L. Buth
Heike Dahech
Johanna Harquet /
Julia Jansen
Mirijam Friihauf
Heike Bening

Karl Schneider
Heike Dahech
Alexej Vnukov
Heike Dahech

*Zusatzbeitrag fiir Psychomotorik und Big Kids: Mitglieder 4,00 Euro pro Monat (bei Verordnung vom
Arzt wird kein Zusatzbeitrag erhoben).
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Geratturnen Jungen/Manner - Ansprechpartner: Christian Kleinschmidt, Tel. 9 23 95 34

Tag Uhrzeit
Mo. 18.00 - 20.00

18.00 - 19.30

Mi.  17.30 - 20.00
18.0 - 19.30

Do. 19.00 - 20.00
Fr. 16.30-18.30

18.00 - 20.00

Halle
Jahnh./Schlauch

LTS

Jahnh./Schlauch
Jahnh./Schlauch

LTS
Jahnh./Schlauch

Jahnh./Schlauch

Abteilung / Gruppe
Kunstturner ab 12 Jahre

"ok

Tricking "Passionistrix

Kunstturner (ab12 Jahre)
Kunstturner (8-12 Jahre)

Tricking "Passionistrix" **
Turner (Aufbaugruppe)

Kunstturner (8-17 Jahre)

* Zusatzbeitrag fur Turner 12-17 Jahre 6,00 Euro pro Monat
** Kampfkunstakrobatik: moderne Elemente aus BreakDance, Turnen, Taekwondo u. Capoaira (ab 12 Jahre)

Geratturnen Madchen - Ansprechpartner: Elke Hohnstréter, Tel. 0 54 22 / 9 10 27 52

Tag Uhrzeit

Mo 15:00-16:30
15:30-17:30

16:30-19:00
17:00-20:00

Di 15:00-16:30
15:30-18:00
16:30-18:00

Mi 15:00-16:30
16:30-19:00
17:00-20:00

Do 15:30-18:00

Fr 15:00-16:30
16:00-18:00

16:30-18:00
16:30-18:30

Halle

Jahnh./Schlauch
Jahnh./Schlauch

Jahnh./Schlauch
Jahnh./Schlauch

Jahnh./Schlauch
Jahnh./Schlauch
Jahnh./Schlauch

Jahnh./Schlauch
Jahnh./Schlauch
Jahnh./Schlauch

Jahnh./Schlauch

Jahnh./Schlauch
Jahnh./Schlauch

Jahnh./Schlauch
Jahnh./Schlauch

Abteilung / Gruppe

Aufbaugruppe P 4
Aufbaugruppe P 4/P5

Wettkampfgruppe P 5
Wettkampfgruppe Kir

Anfangergruppe 1
Wettkampfgruppe P 6
Anfangergruppe 2

Aufbaugruppe P 4
Wettkampfgruppe P 5
Wettkampfgruppe Kir

Wettkampfgruppe P 6

Anfangergruppe 1
Aufbaugruppe P 4/P5

Anfangergruppe 2
Turnerinnen ab 14 J.

Zusatzbeitrag fir Wettkampfturnerinnen 6,00 Euro pro Monat

Ubungsleiter/in

C. Kleinschmidt
B. Hipohl
Walter Roloff

C. Kleinschmidt
H. Dahech, B. Hiipohl

Walter Roloff

H. Dahech / E. Arndt,
A. Vunkow

B. Hipohl

C. Kleinschmidt

Ubungsleiter/in

Elke Hohnstrater
Ulrike Diekjobst
Jana Dreyer
Elke Hohnstrater
Wolfgang und
Janina Bache

Elke Hohnstrater
Melanie Werner
Elke Hohnstrater

Elke Hohnstrater
Elke Hohnstrater
Wolfgang und
Janina Bache

Melanie Werner

Elke Hohnstrater
Ulrike Diekjobs/
Jana Dreyer

Elke Hohnstrater
Bernd Aufderheide
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Wechseln
Sie jetzt zur
BKK firmus!

ndheits-Lrﬁmie
360 Euro*

=2s5-Studio oder Sportverein

firmus

*Banussparon obav 3 Jahre




Trampolinturnen

Ansprechpartner: Gaby Ronsiek-Niederbroker, Tel.: 95 88 98

Tag Uhrzeit Halle Abteilung/Gruppe Ubungsleiter/in
Mo. 18.00-19.30 LTS-Halle Leistungsgruppe Gaby Ronsiek-N.
Mi. 18.00 - 19.30 LTS-Halle Leistungsgruppe Trainerteam
Do. 18.00-19.30 LTS-Halle allgemeine Gruppe Trainerteam
Fr. 18.00-19.30 LTS-Halle Leistungsgruppe Gaby Ronsiek-N.

Volleyball

Ansprechpartner: Klaus Lichy, Tel.: 4 95 47

Tag Uhrzeit Halle Abteilung / Gruppe Ubungsleiter/in
Mo. 20.00-22.00 HaferstraRe Senior/innen Gudrun Auweiler
20.00 - 22.00 Haferstrale Hobby-Mixed Trainerteam

Mi. 18.00-20.00 HaferstraRe 1. Damen Klaus Lichy
20.00 - 22.00 Haferstrale 1. + 2. Herren Thorsten Graap
20.00-22.00 Haferstralle 3. Herren Silke Dangberg

Fr. 15.30-17.00 Gymnasiumhalle Anfanger ab 10 Jahren Annika Merschmann
18.00-20.00 Lindath-Stidwest  A/B-Jugend Tina Kiel /

Marie-Lena Gerve
Thorsten Graap
Silke Dangberg

20.00 - 22.00 Haferstrale 1.und 2. Herren
20.00-22.00 Lindath-Siidwest 3. Herren

Die Beachanlagen am Carl-Starcke-Platz (2) und an der WaldstraRe (1) sind fiir jedermann offentlich
zuganglich und nutzbar. Die vorrangigen Trainingszeiten sind allerdings zu beriicksichtigen. Ein Auspro-
bieren dieser Sportart ist durchaus erwlinscht. Das entsprechende Verhalten nach den Platzregeln wird
vorausgesetzt. Viel Spaf dabeil.

Ansprechpartner: Erika Franke, Tel.: 92 66 35
Treffpunkt der Wandergruppe: jeder 2. Mittwoch im Monat um 14.00 Uhr am Carl-Starcke-Platz

Sprungbrett

Sportartiibergreifendes Angebot

Tag Uhrzeit Halle Abteilung/Gruppe Ubungsleiter/in
Mi. 14.00 - 15.00 KiBez* 1. Klasse (3 - 5 Jahre) Diane Paehl
17.00 - 18.00 KiBez* 2. Klasse (6 - 9 Jahre) Tim Worbs/
Philipp Henke

17.00 - 18.00 KiBez* 3. Klasse (ab 10 Jahre) Heike Dahech

Fr.  15.00-16.00 KI. Lindath 1. Klasse (3 - 5 Jahre) Diane Paehl

* KiBeZ = Kinderbewegungszentrum befindet sich direkt neben unserem Sportzentrum am Carl-Starcke-
Platz. Vorherige Anmeldung bitte in der Geschéftsstelle: Tel. 92 98 92.
Zusatzbeitrag 9,00 Euro pro Monat firr 1. Klasse; 4,50 Euro fiir 2./3. Klasse.
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Dr. Oliver Krone

zur Gesunderhaltung Ihres Vierbeiners.

Unsere UHTaungszeiten
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ROSTBRATWURST

jahrlich préamiert durch die
deutsche Landwirtschaftsgesellschaft

49326 Melle-Neuenkirchen e HauptstraBe 27 ® Telefon 0 54 28/9 41 50 ¢ Fax 94 15 50
Filiale Melle: 49324 Melle ® Gronenberger StraBe 2-8 e Telefon 0 54 22/4 25 01
Filiale Fockinghausen-Westerhausen: Ochsenweg 62  Telefon 0 54 22/95 96 70
Filiale Bielefeld-Brackwede im Rewe-Markt e Telefon 05 21/1 36 22 81
Filiale Hilter im Rewe-Markt e Telefon 0 54 24/39 90 10
Filiale Hiddenhausen-Sundern im Rewe-Markt e Telefon 0 52 21/69 03 49
Filiale Werther im Rewe-Markt e Telefon 0 52 03/90 16 07
Filiale Bad Salzuflen im Rewe-Markt: Telefon 0 52 22/9 60 66 54
E-mail: info@lammerschmidt.de ® www.lammerschmidt.de
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Jeden Punkt im Auge.
Und den Erfolg selbst in der Hand.

5 Krelssparkasse
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Wena's wm Geld gebt = Krelssparkasse.






