
Hindernisläufe in Melle am 3.Oktober 2020
Carl-Starcke-Platz Melle ab 11 Uhr

 Veranstalter:  
SC Melle 03 (in Kooperation mit dem LC Solbad Ravensberg)

 Wettkampf gemäß Hygienekonzept (begrenzte Teilnehmerzahl, keine 
Nachmeldungen, keine Beköstigung, keine Siegerehrung vor Ort)

◦ Wettbewerbe:  

 „Bambinilauf“ 400-Meter-Hindernis über Bananenkarton
M/WKU10 und jünger (Jg.2011 und jünger) / Meldung über 1500m Hindernis

 800-Meter-Hindernis* 
M/WKU12 (Jg.2009 und jünger) / Meldung über 1500m Hindernis
M/WJU14  (Jg.2007/2008 und jünger) / Meldung über 1500m Hindernis
„offene Klasse Fun-Run“ (Jg.2006 und älter) / Meldung über 400m Hürden

 1500-Meter-Hindernis (0,762 m)
M/WJU16 (Jg.2005/2006)

 2000-Meter-Hindernis  (0,762 m)
WJU18 und U20 (Jg.2001-2004), Frauen (Jg.2000 und älter)

 2000-Meter-Hindernis (0,914 m) 
MJU18 und U20 (Jg.2001-2004)
3000-Meter-Hindernis (0,914 m)
Männer (Jg.2000 und älter)

* = über umgedrehte Hürden = ca. 0,5m, ohne Balken am Wassergraben

 Zeitplan: (wird ggf. nach Meldeschluss angepasst)  

Startzeit AK und Wettbewerb

11.00 Uhr Bambinilauf 400m über Bananen-Kartons

11.15 Uhr M/WKU12  und jünger   800m Hi*

11.30 Uhr M/WJU14      800m Hi*

11.45 Uhr „Fun-Run“ 800m Hi* (Jg.2006 und älter)

12.00 Uhr M/WJU16     1500m Hi (0,762m)

12.20 Uhr WJU18, WJU20 und Frauen 2000m Hi  (0,762m)  

12.40 Uhr MJU18 & MJU20 2000m Hi (0.914m)

13.00 Uhr Männer 3000m Hi (0,914m)

Zeitnahme: Elektronische Zeitnahme 

Meldungen:über ladv

Startgebühr: für auswärtige Teilnehmer 3,-- € (SCM und LC Solbad frei) 


