Onllne in Kontakt mit Lockdown- Neues von SCrebel Dance & Trix Trainingsplan fiir Zuhause
Aktionen

CLUBS ”:F"

A

SC MELLE O3




DER ERS5TE VOLLELEKTRISCHE BMW iX3.
AB JETZT BEI UNS.

Walkenhorst

whanawalkenhorst-gruppe.de

Wir Eeben Auston



i1l SOLARLUX

WIR SUCHEN
CHARAKTERKOPFE

fiir Lagerlogistik

Seart im August 2021

DEIME AUSBILDUNG
Ausblldungsdsued: 3 Jahre
Cagl, VerkirEumg mbgler)

» Kennpnlernen piner pplimalen Lager-
fishrung inkl, modernem Hochregallager
Qualithtsprifumng, Entladung und Ein-
lagerung unter Seachtung aptimater
Bedingungen (B, Temperatur, Feuthiigheil)
Kommissicnigrung der Kundenaultrigs
Fheintede HOr dee Podduaklicn Hpsamimaniielien

-Ermerk des Stapierfohrerscheins

CEIM FROFIL
O Besitzt @inen guien Haupts oder
Bealschulabschivss und vorflgit Gher
gule Leistungen im Fack Matkematik
O Biesitrt elne technivohe Grunobegabung
wnd PC-Grundiomninisie
B peichngst dich durch Teamasighe il
wnd raiemiches Vorstefu TS i'i'f."l":ﬂ:]f"l'l ALES

Wille - Fachkrall (07 Lage

TiE

D AfdpEn wir uos sul delrse mitiageRrallge Bawer buahg

@j DU I'—"||:|| S.S T EU UH S-_:" ahir phiter Kartproportal bl golerlue, de/Larrias

solariux GambH jusiriepark 1+ £9324 kel



Esk-melle,de

Gemiithichkeit
ist einfach.

Wenn man energetisch modernisiert und ein behagliches
Zuhause schafft.

Jetzt modernisieran und sparen!

W'y v Ll gqahi

L ]
S Kreiss parkasse
Melle




A

SC MELLE O3

Geschiftsstelle
Kohlbrink 14 - 49324 Melle - Telefon 0 54 22 /9 10 56-0

Sportzentrum Mellaktiv
Friedrich-Ludwig-Jahn-StraBe 7 - 49324 Melle - Telefon 05422 / 958033

Prasidium
Prasident Gottfried Muller 05422/18 84
Vizeprasident Johannes Muhle 05422/92399 50
Vizeprasidentin Jutta Dettmann 05422/921113
Vizeprasident Berthold Wesseler 05422/42948
Vizeprasidentin Sarah Hensiek 05422/7039417
Vorstand
Vorsitzender Stefan Siepelmeyer 05422/44332
Stellvertretender Vorsitzender Markus Reineke 05422/42502
Stellvertretende Vorsitzende = Heike Dahech 05422/3610
Vereinsmanagerin Sarah Egbers 054 22/910560
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e: Kohlbrink 14, 49324 Melle
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Mo., Di., Mi. und Fr.
9.00 - 12.00
Dienstag 15.00 - 18.00 1-

Donnerstag 8.00 - 19.00 Geschiftsstelle

Telefon: 05422/91056-0 | Kohlbrink 14
Telefax: 054 22/9 10 56-29
bsr E-Mail: info@scmelle.de Roter Gang
Homepage: www.scmelle.de

Iver Strage
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Die Mitarbeiter in der Geschaftsstelle:

Sarah Egbers Vereinsmanagerin in Elternzeit
Erika Stock Mitgliederverwaltung, Beitrage und Kursgebuhren
Birgit Koschel Buchhaltung
Vanessa Wedegartner Aus- und Weiterbildungen, Lizenzen
Manuela Hielscher Abrechnung Rehasport
Finja Henke Auszubildende zur Sport- und Fitnesskauffrau
Vereinsbeitrage
Beitrage: Monatsbeitrag
Kinder / Jugendliche 7,75 Euro
Erwachsene ab 18 Jahre 12,00 Euro
Familien 26,00 Euro
Passiv 5,50 Euro

Kindigungen der Vereinsbeitrage sowie der zusatzbeitragspflichtigen Angebote kon-
nen nur schriftlich 4 Wochen zum Ende des Quartals ausschlieRlich in der Geschéaftsstel-
le oder im Sportzentrum am Carl-Starcke-Platz vorgenommen werden.

Bei dem Tennis-Jahresbeitrag handelt es sich um einen Festbetrag, der bei unterjahriger
Klndigung nicht anteilig erstattet wird..

Terminplan Club-Info

Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinungsdatum
2.2021 1. April 2021 Mitte Mai 2021
Bitte unbedingt den Redaktionsschluss einhalten !
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Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde und Freundinnen des SCM,

die Auswirkungen von Covid-19 auf unseren Sport- und Vereinsbetrieb
haben wirim vergangenen Jahr mehrfach in unserem Clubinfo dargestellt.
Die im Herbst des vergangenen Jahres geauf3erten Hoffnungen, bald wie-
der ein komplettes Sportangebot zur Verfligung stellen zu kdnnen, haben
sich zerschlagen. Im Gegenteil, die erneuten gesetzlichen Anordnungen
zwangen uns, den Betrieb komplett einzustellen.

Konnten wir noch im Herbst des vergangenen Jahres erfreulicherweise
eine grole Solidaritat unserer Mitglieder mit dem Verein feststellen, so
hat sich diese positive Einstellung deutlich veréandert. Im Gegensatz zu
vielen Sportvereinen in l1andlichen Regionen haben wir inzwischen einen
deutlichen Mitgliederschwund zu verzeichnen. Wir haben den Eindruck,
dass wir vielfach als ,Dienstleister* gesehen werden und man insofern
auch entsprechend handelt: Keine Leistung — keine Gegenleistung —
Kundigung. Fur eine gemeinnutzige Einrichtung wie wir es sind eine be-
dauerliche Einstellung.

In diesen schwierigen Zeiten bedeutet das fiir den Verein zusatzliche
Probleme. Die vielfach beschworene und andernorts auch gelebte Soli-
dargemeinschaft hat bei uns einige Schrammen erlitten. Seitens der Ver-
einsfiihrung bemuhen wir uns sehr, den Kontakt zu unseren Mitgliedern zu
halten und z. B. mit Onlineangeboten unserer Trainerinnen und Ubungs-
leiterlnnen zur Sportausiibung in anderer Form anzuregen. Die Resonanz
auf diese Angebote ist jedenfalls sehr positiv. An dieser Stelle soll aber
auch erwahnt werden, dass wir allen Mitgliedern danken, die trotz der
ausgebliebenen Sportangebote unserem Verein treu geblieben sind.

Wir hoffen sehr, dass wir nach Wiederzulassung des Sportbetriebes in
der Lage sein werden, wieder vollumfanglich unseren Mitgliedern das
bekannte und gewohnte Sportangebot unterbreiten zu kdnnen. Unsere
Trainerlnnen und Ubungsleiterinnen stehen buchstablich in den Startlo-
chern und sind ,heil3" darauf, mit Euch wieder Sport treiben zu kénnen.

Schauen wir positiv in die Zukunft. Gemeinsam und solidarisch kénnen wir
viel bewirken und bewegen. Wir hoffen, dass wir die schwierigen Zeiten
bald hinter uns haben und wir dann wieder gemeinsam unsere Aktivitaten
im SC Melle 03 ausiliben kénnen.

Mit sportlichen GriRen
Eure

Gottfried Miiller Stefan Siepelmeyer

Prasident Vorstandsvorsitzender
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Mit grofRer Betroffenheit
haben wir von Peter Kosters
Tod erfahren.

Mit ihm verliert der SC Mel-
le 03 ein Aushangeschild in
Sachen Engagement und
Ehrenamt.

Wo auch immer im Verein
Hilfe bendtigt wurde: Peter
war da!

Er war Kassierer bei den
Spielen der 1. Herren Ful3-
ball. Er sorgte als Strecken-
posten flr die Sicherheit der
Sportlerinnen und Sportler
an besonders neuralgischen
Punkten von Stadtlauf und Triathlon. Er kimmerte sich als Geratewart um
die ,Leichtathletikgarage® am Carl-Starcke-Platz. Er half mit Misliriegeln
und guten Worten vielen miden Wanderern Uber die Kilometer des alljahr-
lichen Marathons und auch beim Seniorenfriihstiick im Mellaktiv war Peter
als Helfer dabei.

Auch sonst war er in unserem Sportzentrum ein haufiger und stets gern
gesehener Sportler. Die Ubungsleiter dort und natiirlich seine Sportkamera-
den aus dem MellAktiv werden besonders die gemeinsamen Kaffeerunden
nach dem Training mit ihm vermissen, bei denen stets engagiert Uber die
neuesten Entwicklungen im grof’en und nicht ganz so grofen FuRball
diskutiert wurde.

Zu Auswartsspielen unserer Fultballmannschaften pflegte Peter librigens
—wenn es nicht wirklich zu weit weg war — mit dem Fahrrad anzureisen.

Wir sind stolz darauf ihn in unserer Mitte gehabt zu haben. Die vielen ge-
meinsamen Erlebnisse werden wir dankbar in Erinnerung behalten.

Seiner Familie sprechen wir unser aufrichtiges Mitgefiihl aus und wiinschen
Ihnen fir die kommende Zeit viel Kraft und Zuversicht.

Fir den SC Melle 03

Sarah Egbers und Heinrich Langkopf
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HaLLo LiEBE SC MELLE MITGLIEDER,

£ ch bin Janine Siepelmeyer und seit dem 01.10.2020 fiir euch als Ubungsleiterin tétig.
Geboren und aufgewachsen bin ich Melle und habe an der Universitat Osnabrlick
unter anderem mein Studium im Fach Sport und Sportwissenschaften abgeschlossen.

Zum SC Melle bin ich uber einen Vereinswechsel meiner Kinder gekommen. Aus Neu-
gierde habe ich dann in das Fitnessangebot ,reingeschnuppert”.

Da ich privat vor allem Ausdauersport betreibe wie Laufen, Schwimmen und Moun-
tainbike fahren, war der Fitnessbereich mit seinem Fokus auf Kraft und Kraftausdauer
trainingstechnisch fir mich eine optimale Erganzung. Das Flair stimmte und das Mitein-
ander im Studio war sehr angenehm und somit wurde der Besuch in unterschiedlichen
Fitnesskursen Teil meiner (fast) taglichen Sportroutine.

Im letzten Jahr habe ich dann eine Stelle Gbernommen, die verschiedene Kurse im
Fitnessstudio umfasst. Im Rehasportbereich mache ich Funktionstraining am Montag
und Donnerstag und in der Bewegten Freizeit konnt ihr bei der Wirbelsdulengymnastik,
Ganzkorpergymnastik, Flexibar und in Total Workoutstunden auf mich treffen. Darliber
hinaus habe ich noch Jumping Fitness, Functional Workout sowie Bauch-Beine-Po-
Workout Gibernommen.

Es gefallt mir sehr gut, dass ich in diversen Bereichen Kurse gebe und das Aufgabenfeld
somit sehr abwechslungsreich ist.

Ich freue mich auf einen guten Neustart in 2021 und hoffe, dass wir uns bald gesund im
Studio wiedersehen!

10
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MEiN NaME 1sT ANJA WEBER,

.ch bin 40 Jahre alt und Mutter von 2 Kindern.Haupt-

beruflich bin ich in einer Meller Apotheke tatig. Nach
meiner eigenen Rehabilitationszeit und Erfahrungen
wollte ich anderen Erkrankten helfen, wieder auf die
Beine zu kommen, Mut zu fassen, Angste zu iiber-
winden. So ging mein Weg zum SC Melle 03, der
dann aber gar nicht in die von mir gewollte Richtung
Orthopadie ging, sondern erst in die vom Herzport,
da dort Ubungsleiter fehlten. Gut, dachte ich, war-
um nicht. Auch wenn ich anfangs Zweifel hatte, ob
das fur mich das Richtige ist, da ich meine eigenen
Erfahrungen nicht weitergeben konnte, zudem die
groflRe Verantwortung, die Ausbildung... Aberich bin
Doris Pfitzner sehr dankbar, dass sie mich in die-
sem Bereich gesehen hat und mir die Méglichkeit
gegeben hat, dort tatig zu sein, es macht einfach
richtig viel SpaR.

Ich begann die Ausbildung beim NTB, machte
Praktika und Hospitationen und bin nun seit zwei
Jahren Reha Ubungsleiterin. Der Herzsport emp-
fiehlt sich fur Herzerkrankungen aller Art, der vom
Arzt verordnet wird. Es geht nicht um sportliche
Hochstleistungen, sondern darum, falsche Schonung zu vermeiden, eigene
Grenzen erkennen und Angste zu (iberwinden.Bewegungsmangel ist ein wesentlicher
Risikofaktor und fordert nur das Fortschreiten der Herzkrankheit. Wir beschaftigen uns
1xin der Woche — immer in Anwesenheit eines Arztes — 60 Minuten tberwiegend mit der
Ausdauer in Form von gehen, walken, leichtes Jogging, meistens spielerisch, aber auch
mit Kraft und Koordination, verbessern dadurch die Leistungs-fahigkeit und erhéhen
somit die Lebensqualitat. Nicht zu vergessen ist der soziale Kontakt zu Gleichgesinnten,
Erfahrungsaustausch und Spall am Sport! Dies ist ja leider durch Corona zur Zeit nicht
maoglich ist. Ich hoffe, dass sich meine Teilnehmer mit Spa- ziergangen, Walking
oder Radfahren an der
frischen Luft fit halten
_ 41 und wir uns ganz bald
3 wiedersehen. Das
gilt natdrlich auch fir
meine Senioren — All-
roundfitness und Reha
Wirbelsaulengruppe,
die ich auch leite.
Ich hoffe, dass alle
Mitglieder, Trainer,
Ubungsleiter und alle,
die beim SC Melle 03
tatig sind, bald wieder
sportlich durchstarten
kénnen.

Bleibt gesund!

ClublInfo_Heft_71
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% A/ BEWERB ALS PROJEKT INNERHALB
ERES FSJ'S

Das Projekt ist entstanden, indem wir uns Gedanken gemacht haben, was man in der
Corona-Pandemie organisieren kann. Dabei kamen wir auf einen Malwettbewerb flr
Kinder im Alter von 4 — 11 Jahren. Das Projekt gab es vom SC Melle 03 noch nicht. Der
thematische Schwerpunkt des Projekts war die kreative Férderung der Kinder.

Das Projekt bestand darin, dass die Kinder auf einem DIN A4 Blatt ein Bild zum Thema
Weihnachten oder Sport malen sollten. Dabei war egal welche Stifte sie benutzten.
Wir haben uns sehr gefreut, dass viele schone Bilder gemalt wurden.
Mit Sportlichen GriiRen
Carina und Elias

FSJler im SC Melle 03

P

SC MELLE O3 VIEL SPORT - EIN VEREIN
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EIN NEUES SPORTGERAT
WARTET AUF DIE BENUTZUNG

Das MellAktiv hat kurz vor Weihnachten ein neues Fitnessgerat geliefert bekommen,
auf das alle schon lange gewartet haben. Wir sind jetzt in Besitz eines neuen
Multifunktions-Rack mit olympischen Stangen und Scheiben. Die Langhantelstangen
sind 20 kg schwer und 220 cm lang und die Gewichtsscheiben sind in 25 kg, 20 kg,
10 kg, 5 kg, 2,5 kg und 1,25 kg vorhanden. Fur all unsere Meller Sportler/-innen ist
etwas Passendes dabei. Das neue Gerat bietet verschiedene Mdglichkeiten funktionell
zu trainieren, Variationen von Kniebeugen, Bankdrticken, Schulterdriicken, Klimmztige,
Theraband-Ubungen und vielem mehr.

Das Rack steht an seinem Platz, ist geputzt und wartet schon sehnstichtig auf die Be-
nutzung. Leider kdnnen wir noch nicht genau absehen wann dies wieder mdglich sein
wird. Hoffentlich ganz bald, denn die Mitarbeiter/-innen warten mindestens genauso sehr
auf die Mitglieder um dieses aktuell triste, traurige und ruhige MellAktiv wieder etwas mit
Leben, Freude, tollen Gesprachen, Spaf’ und vor allem Sport und Schweil3 zu fillen.

Wenn es dann soweit ist, gibt das MellAktiv-Team alles, um euch das Training so gut
es geht zu ermdglichen. Wir werden die Hygienevorschriften weiterhin Regelkonform
umsetzten und uns den dann gegeben Lockerungen immer wieder anpassen.

Bleibt weiterhin fit und gesund und schaut doch mal bei unseren Live-Kursen oder auf
YouTube vor- bei, dort ist die Auswahl mittlerweile sehr gro3 und
wachst weiter. An-
regungen und Winsche, z.B. zu Kursen oder der

Gerateflache, nehmen wir immer gerne entgegen.
Lisa Bode

Studioleitung MellAktiv

14
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SCM-KIDS IN BEWEGUNG
LIEBE KINDER UND ELTERN,

vielleicht haben einige von Euch im Dezember und Januar schon unsere Kinder-
Bewegungs-Videos gesehen und vor allem mitgemacht.

Seit dem 11. Januar bringen wir nun jeden Montag ein neues Bewegungs-Video fiir
Euch online, das lhr entweder auf unserer Homepage (www.scmelle.de) oder direkt
Uber unseren youtube-Kanal findet.

Wir hoffen, dass Ihr Spal® daran habt, Euch mit uns zu bewegen — und |hr kénnt
die Videos ruhig haufiger abspielen, um fit zu bleiben bzw. noch fitter zu werden.
Noch besser ist es, wenn |hr die [deen aufnehmt und mit eigenen Ideen weiterspielt.
Darlber hinaus haben wir im Januar damit begonnen, Bewegungsideen fir alle
SCM-Kids im Alter von 3 bis 10 Jahren in deren Briefkasten zu stecken. Das Ver-
teilen Ubernehmen unsere FSJler, aber bei so vielen Kinder konnte das sicherlich
etwas dauern. Bis Ende Februar missten jedoch alle die Bewegungsideen der Nie-
derséachsischen Kinderturnstiftung erhalten haben. Falls bis dahin nichts in Eurem
Briefkasten steckt, ruft kurz in der Geschaftsstelle an: 05422/910560.
So, jetzt viel Spal} und bleibt in Bewegung!
Sportliche GriRe

Heike, Lisa, Diane und Uschi

'Uirrgﬂlst

Reifen + Autoservice

W W.vErgoeislde

48324 Melle
Oldendorfer Str. 42
Tel (05422) 24 74
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DER EHRENRAT DES SC M 03 E.V.

Mit der Grindung des SC Melle 03 e.V. im Jahr 2003 wurde ein Ehrenrat einge-
richtet. Er Idste die zuvor aktiven Altestenréte der Vereine TuRa Melle und TuS
Einigkeit ab. Als Sprecher des Ehrenrates wurde Friedrich Pértner und Hermann
Niehaus als Stellvertreter gewahlt.

Der Ehrenrat besteht aus den Ehrenmitgliedern des Vereins (zurzeit 17 Personen).
Seine Mitglieder diirfen kein anderes Amtim Verein bekleiden. Der Ehrenrat wahlt aus
seiner Mitte eine/n Sprecher/in und eine/n stellvertretende/n Sprecher/in.

Eine Aufgabe des Ehrenrates ist die Schlichtung von Streitigkeiten und Unstimmig-
keiten zwischen Vereinsmitgliedern, die nicht von den Abteilungsleitungen oder dem
Vorstand bereinigt werden kdnnen. Antragsberechtigt ist jedes Mitglied des Vereins.
Das ist bisher zum Glick noch nie eingetreten. Die Entscheidungen des Ehrenrates
sind endgliltig.

Eine weitere Aufgabe ist die Beratung des Vorstands bei der Entwicklung des Vereins.
Der Ehrenrat hat insbesondere darauf zu achten, dass unter den Sporttreibenden
Kameradschaft und Fairness gewahrt werden. Der Ehrenrat hat kein eigenes Antrags-
recht in der Delegiertenversammlung und im Hauptausschuss.

Als Friedrich Poértner und Hermann Niehaus ihr Amt aus Altersgriinden nicht mehr
fortfihren wollten, wurden Carl Wasche und ich als Nachfolger gewahlt. Ich Gbernahm
am 18. Mai 2015 den Posten der Sprecherin des Ehrenrates des SC Melle 03 und Carl
Wasche den Posten des Stellvertreters.

Seit dem 01.01.1979 bin ich Vereinsmitglied, zuerst bei TuRa Melle und seit der
Fusion im Jahr 2003 beim SC Melle 03. Als Vorstandsmitglied war ich von 1994
bis 2007, anfangs bei TuRa und anschlieRend beim SC Melle 03, tatig. Die grofite
Herausforderung in diesen Jahren war (neben vielen anderen Begebenheiten und
positiven Erlebnissen) die Mitarbeit und Vorbereitung zu der historischen FUSION
von TuRa und TuS!

Neben der Teilnahme an den Delegiertenversammlungen und Hauptausschusssit-
zungen des SC Melle 03 treffen sich die Ehrenratsmitglieder in unregelmaRligen
Abstéanden mehrmals im Jahr zu Informationsgesprachen mit der Geschaftsfihrung
und dem Prasidium.

Um den Kontakt und die Gemeinschaft unserer Gruppe zu pflegen und zu starken,
stehen Besuche bei Nachbarvereinen, Grinkohlessen in unserer Vereinsgaststatte
FINALE sowie Freundschaftstreffen etc. in Melle statt.

Wir besuchten am 20. Juni 2016 die Anlagen des Modellbahnclubs Melle. Uwe Ludwig
fuhrte uns tief in die beeindruckende Welt der Modelleisenbahn ein.

Dem TuS Haste 01 e.V. statteten wir am 05. Juli 2017 einen Besuch ab. Uli Giese, den
viele Meller aus seiner Zeit als Wirt im Meller Heimathof kennen, fiihrte uns durch die
Vereinsanlagen. Uli leitet dort die Tennisabteilung und ist Vereinswirt.

Einer Einladung folgend wurden wir am 18. Juli 2018 vom Vereinsvorsitzenden des
BLAU-WEISS-HOLLAGE, Gerd Stréssner, willkommen geheif3en. Er fihrte uns mit
Stolz und groRer Begeisterung durch die umfangreichen Vereinsanlagen. Mit einem
gemutlichen Abschluss lieRen wir diesen warmen Sommertag in unserem FINALE
ausklingen.

Die Meller Waldbiihne war das Ziel unserer Gruppe am 12. August 2019. Stefan Julke,
1. Vorsitzender der Waldbiihne Melle, nahm sich viel Zeit, um uns die gesamte Anlage
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nebst Neben- und Requisitenvorratshallen zu zeigen und zu erlautern. Nochmals
vielen Dank an Herrn Julke, fir die liebevolle und nette Aufnahme in den Raumen
der Meller Waldbiihne. Ein starker Gewitterschauer tUberraschte uns dann leider auf
dem Heimweg. Es ist schon erstaunlich, welche Schatze unsere Stadt Melle besitzt.

Bedingt durch die Corona-Pandemie war es uns im zurtickliegenden Jahr leider nicht
moglich, die gemeinsamen Treffen und Veranstaltungen durchzufiihren. Mein be-
sonderes Bedauern besteht darin, dass wir mit unseren im Jahr 2020 vier neu hinzu
gekommenen Ehrenratsmitgliedern keine personlichen Kontakte pflegen konnten.

In der Hoffnung, dass wir in diesem Jahr wieder zur Normalitat zuriick kommen,
schlief3e ich diesen Bericht.

Margret Otto
Sprecherin des Ehrenrates SC Melle 03

Ehrenrat 2015

STAR'EE D]:[N[: | “1 ' als EILDL.IHE EC-'-"I
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Uwe Ludwig vom

i
Neue Ehrenratsmitglieder 2020 mit Gottfried MCi
und Stefan Siepelmeyer

v.l.n.r.: Ehrenvor-
sitzender Hans
Wedegértner,
Sprecherin des
Ehrerates Margret
Otto, Ehrenvorsit-
zender Friedrich
Pértner und
Président Gottfried
Mdiller
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dellbahnclub Melle

mensein i

Besuch Blau-
Weiss-Hollage
am 18.07.2018
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o
SC MELLE O3
Guten Morgen Riickengymnastik

Im Folgendan befommat Ou gine Ubersicht iber mobdlisierende urd sanft dehrende
Ubuwngen mit dem Folus sl dis Wirbetsdule, Disse iannst Du morgens nach dem Aufsishen
durchiiiiahesn wrm wisches und locker in den Tag fu staren, Nalriich kinn man e b auch
zu jeder anderen Tageszeit machen £

Die Oibungen sind zur Ubersicht tabeBlarisch dangestellt und werden Oir im Wieiteren mit
wichtigen Hiraisen und Bildeen vorpestalls,

Strechen und Rikeln Ca. 30 Sekundon lang

Spitneigung Ju Seite 4y, fiehond und dynamisch
arbellen

Ratation im Sitzen Jede Spite 2x mindestens 15 Sekunden

Nackendetanung Bechis, links, tnten max. 20 Sekunden
halten

Katre=Kuh Mobilisation 513 S | il AR

Mﬂﬂjlﬁﬂullﬂ _I-Eh Saite mmin, 30 Sekunden halten

Kindspasition 30 Sekunden liegen

Uegerde Drehung Jede Seite 2x mindestens 20 Sekunden
halten

Packchen hhﬂdtﬂuwﬁtﬁ

Wichtige Hiswoing;

= Die Daser nd Wisderholungeahien der Ubungen dienen als Richtwerts. ke nachdem
wie wobd Dy Dich i einer Position Befindest, kannst du die Wisderholunpen oder Zeit
such exhihen oder verrimgem.

#  (Gehet niar sowei in din vallen Bewegungaumiang giner (bung, st Du
sshmerifre bleitat. Ruft ene Uburg generell Schmerzen hervor, fuhre dese nicht
sl
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Strecken und Rikeln:

+  fudrechier S im Fersen- oder Schneiderdiz
" Armie sbweckdslnd Ming nach oben #lhecken,
glhaen, Baagen, wis Dis gevade gut 1us

¥ Ruhige, MeBende Atmung

Seitneigung

+  Aufrechber Site
*  Einser Arm lang mach oben haben
und zur prlenabariegencen Dirpersete siehan
* Ggf, anderen Arm umien abssitzen odet Linteram aulsatoen
< Belde Skibeinbécker aull dem Boden laidensplren

Ratation im Sitzen

+  dufrechter Sitr, swch in der Rotation|

¥ T piner Seite nach hinten aufdneben und mit der Mand abitiezen. Die andere Hand llegl suf
dem Knie der entsprechenden Selle

¥ Worslchibg mit jecee Ausatmung weeiuchen gin S0CEk weiler 1u drghan

= Bk folgt der Drefung

" [Gine Mand wind awl den Kopd pelegt und zieht n sanft aud dic eive Seite

¥ Due gegeniberiegende Schulter zieht tief

< imletzten Scheitt wind der Kopl nach vorne geneigt und sanfter Druck Ober die Hinde rach
il g s b

v Bitte shets sandt wnd vorichtlg srbelien|
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Katze-Euh-Mobilisathon

Ausgangsposition: 4-F0Rler-Sfand

Knde unter der Hidbe und Mande unter den Schultern ausnichien, Rbcken lang wnd perade
it der Einatmisng den Kubedcken, gin leichies Hohlkreuz, slnnehiman

Mt der Ausatmung den Ridcken maaimale rum Katzenbucke! runden

Die Obeung dynarisch fior 8-12 Aterrailge ausiiben

Kriegerposition

Vanderes Bein Brupen bis ca, 90 Grad

Dasvordere Knie ist dber dem Sprumppelenk ausgerichtet

Das herlte Bain 188 lang, die Ferie obginholsn

Bad e Ende sind nach vorne aumgerichiet

[irs Gawiche geht mictig tef bis eine Dehnung i der Leitengagend Fu spinen 1t
‘Warn Du sicher im Stand bist, darfst du sum vordersn Bain hin susitzich den Obarkdrper

b T Tl ¥

T T . T R ¢

ok ErEn

Kirdsposition

*  Den Po auf den Fersen ablegen
< Dhe Knie sénd matierdireit susgerichiet

¥ Den Blcken lang ablegen,
die Finger vorne aufitellen

¥ bede Korperseite abwechseind langziehsen

SC Melle im Internet unter:
www.scmelle.de sowie www.mellaktiv.de
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Liegende Drehung

¥ Ausgangsposition: Rlckenlage

Rechves Knie Richtig Brust armasinkeln

Aechies Knde auff die linke Seite nam Boden bringen

BAit der linken Hand keicht Druck auf das rechte Enle austiben und mit dem
rechten Arm nach rechts aufdrehen, der Bick folgt

In der liegenden Drehung bleiben und mit jeder Ausatmung versuchen das
rechie Knie und die rechibe Schulter Richtung Boden mu bringen

¥ Links wiederholen

LT

LY

Phckehen

¥ Die Knbe pur Brust bringen und mit den Armen umschieen

¥ Mit den angewinkelten Beinen in Pickchenposition dber den unteren
Rickesn nsch rechts und links bresen und vor und ruribek schaukeln

*  Der Kopf darf entspannt llegen bleiben!

SC Melle im Internet unter:
www.scmelle.de sowie www.mellaktiv.de
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SC MELLE ©3

With HEoRT - EiR PERETE

Einfacher Trainingsplan fiir Zuhause

Im Folganden huben wir inen Trainingsplan lr den gansen Karper fir Dich|

Hierfir beawchst Du ediglich eine Matte oder Teppich, ¢in Handiuch tum drurter legen,
mru?rhi:mum"f.mﬂu Motivation. nm&mﬂmmmnmmﬂ
dein Training tu protokelleren. Erfcige bringen Metivation]

Der Tradnimgsplan it eln Ganzkbrpensarkout]

# Wir emplenien, die (bungen 2-4x pro Woche durchaufihren, 5 ist mmer ein
Pausantag darsdschen

#  Die Pausentage darwischen darfen nattrlich gerne auch aktiv gestaitet werden! Wie
wire % mit ginem Spaziergang?

Varker bithe sufwinmanl

#  Bainge dein Herr-Kreisauf-System in Schwing,
F Mobilishens deine Gelenke ausneichend]

Hier gin Belsplel rum Aufwdrmen fir Dich:

30 Hampelminner

Krileheebatauf am Matz ea, 30 Sk,

15 freie Knicheugen

20 Armbreie varedrts rechts & links

20 Arekreiss rdckwans rechils + links

10 Burpees (Streclksprung -Lisgestiez-Streckaprung-...)

15 Birschwinge rechis # links

Gerng darfst du die Wisderholungen awch stelgern oder das Ganze mehrers Runden
durchfiibren, bis du wirklich vollstindig erwdrmt bisa|

LR S N R O A 8

VIEL SPORT — EIN VEREIN

Clublnfo_Heft_71 I 25
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Der Trainingsplan: SC MELLE O3

WICHTHG: Schaue dir bitbe vor dem srsben Tralning die Bllder, Infos cur Audflihrung wnd
Variationen an i)

Weito Knisbeugon + Swreckung
Augstallschritie

Virbeisge + Butbarfty Reverss
Bawihasben mn VarTuRkerstand

F o Indig lpersn Feldor dokumentian Do deise pocdafichon Wiedirhadungd-
Fiekundentahlen peo Woche. MiE der Zeit wirst du eine Seigerung erkennen]

# Fohre jede Obung 2-3 5tee a 12 - 20 Wiederholungen durch, Ermittie Deine sigenen
Wiederhalungstahien fir jede Ubung. Gib allest

# Fange rundchst mit der schiichien Form der Ubung an und wishle erst sine
Stegeruriiorm, wermn Du diess wuber seulEhien kimnst,

#  Fum Schivss darfst du dich aud deiner Matie entspannen und geme roch sanfit
dabeen &

Schaue dir nun auf den nichsten Seiten die Ubungen genauer an,

bevor du loslegst!

AKROPOLIS

Griechisches Restaurant
Melle-Eicken

Tel.05422-3429

26 I Clublinfo_Heft_71



Wedte Knlebeugen + Strechung

LA L T S

Dis FoRe wind beei aulgectsil

Dfee Kribe pegen Slistd i Richtung div FORe

D Rikcken bisibt lang und der Kopd in VeviSngerung der WirbeliSule

Der Po schiebt nach hinten, die Knie beagen

Hach dism Aulrichgion als Sletpening s sine komglatie Kirperiinecioang sul Tehendgition
kammen, Hasrbe| wnbedingt Spannung i Rumpl hahen

Ausfalischritte

o NN N NN

Azt dersy parafleben Stand wird das rechie Bein nach Rinben und dann wissder heran pesetet
Beine Enis sind ca, 90 Grad pebeugl

Diad Binbing Kkl Bt inedad sich unbihalh Ser Hble

Cuick vrghint Knbe BfSadet sich Obad dem Sprehggeleak und hister den Zahenspitien
Belde Knke sind perallel nech worne auggerichiet

Der Oberkieper bleibt ausfperichbet

i Ubung Enles mit entaprecheeder Wisderhahmgarahl wiedsrholen

Als SatieFung kann hisr (R ded Herand Ben 4 Kl hothgatapen wibhlan

h; ;: :(4 [ m ”Iu" "u’l ‘l"! l u

49324 Melle - Gronenberger Str. 10 - Tel. 05422/3392 Ia'ubehmobe

Babyausstattung
Spielwaren

il

|
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Verbauge & Butterfly Reverie

&
o
o
o

o

Knite sind leicht gebeugt, hiftbreiter Stand

Oberkonper vorkehnsn bis maximal parafiel pum Boden
Ridchen blefbt bng, Xopd in Verlingerung der Wirbehidule

Die angewinkelten Arme wnten msammendiiberen wund dann nach oben &ffnen,
Schulterblitte: susammenzichan

Ak Siegeneng binnen die Arme auch gestreckt wenden

Beinheben im Vierfiflleritand

o

D Kride sind unber dem Becken auserichtet und die Ellenbagen [ader Hamde im
Sles mit lengen Armaen) unter den Sehultem

Dias rechbe Bein wird ci 90 Grad sngewinkelt, die Ferse meigt nach oben

Die Ferse schiebt in Richtung Decke bis der Oberschenied und der Oberbbper eine
Lirthe ergeben und dee Po maximal angespannt ist

Diae Biuch it st adgespanit, Sodidd biin Hohirlcken etiteht

Darsch Wischasd auf links

¢ Al Sipigerung kann hier noch der disgonale Aem daou angehoben werden

SC Melle im Internet unter:
www.scmelle.de sowie www.mellaktiv.de
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LUp & Dowr- Plank

" Dia (Ibung begnnt im Stats

i HSnEe Sind unvtesr den Schulvem autgestelt

Die Beine sind hinten angewinkelt

Die Miifte kst pestrecid, der Bavich fest

Mach smander die Arme in den Unterarmatity beugen und danach wieder
hodhstemmen

Al Steigensng werden die Beine himben im langen Stz gestreck

L A

¥

«  Ausgangsposition aul der Sefte, dev Unierarm liegt auf der Matte, der Ellenbogen it
sankracht usier der Schulter ausgerichiog

" Das uniene Bein vt angewinkeli, das Obere lang

" M wird die HOfte pum Boden abgesenkl und danach kraftvoll in Richiung Decke
e b

¢ Der Edrper ergibt eine Links!

Ak Stelgerung werden bedde Beine zu sinem langen Stite gestreckt

ClubInfo_Heft_71 I



LART-T oty

Die Boing sind angewinkelt, die Enle stehen dbor der Hifte

Die Arme stidtren den Kopl, dieser senid sich leicht pur Brust

Die FlBe werden fum Boden Bbpesen kL, ebenso wie der Kopl

Dann werden die Beine wieder gehoben und der Oberkiper hebt gleicheeitig mit
dien Schulerblittern mu sinem Crunch ab

Der Untere Blcken bleibt stets in Kontakt mit der Matte: Bauchspannungl

Lur Steigerung kEnnen die Beire sowie die Arme gestreckt werden

L n s

.

Schutte & Hinerberg?

Elektro-, Sanitédr- und Heizungstechnik

Beratung / Planung / Verkauf / Montage und Kundendienst

49324 Melle - IndustriestraBe 22

Elektro: Telefon 05422/41672 - Fax 05422/4 83 91
Heizung: Telefon 05422/48023 - Fax 05422/4 83 92

30 I Clublinfo_Heft_71



YouTube-Videos

Auf dem Kanal SC Melle 03 auf YouTube laden wir fiir euch regelmafRig neue Videos
von uns. Diese kénnt ihr einfach einschalten und in Echtzeit mitmachen. Nach einem
Baukasten-System lassen sich unsere Videos mittlerweile zu ganzen Kursstunden zu-
sammenfiigen. So findet man bei uns kurze Aufwarmvideos, verschiedene Kraftwork-
outs, Gesundheits- und Entspannungsvideos.

Fiir jeden soll etwas dabei sein! Probiert es doch mal aus und teilt uns gerne eure
Anregungen und Ideen zu weiteren Videos mit.

ClublInfo_Heft_71
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SCM-Trainingsadventskalender

Die Adventszeit bedeutet fiir viele von uns wohl eine eher inaktive und von leckerem
Essen gepragte Zeit. Dem wollten wir entgegenwirken und starteten unseren SCM-
Trainingsadventskalender.

Vom 01.12.2020-24.12.2020 haben wir auf der Homepage, Instagram und Facebook
jeden Tag ein kurzes Video mit einer Tagesaufgabe verdffentlicht. Diese verschiedenen
Aufgaben waren Kraft- oder Dehniibungen, aber auch mal etwas Gesundes backen
oder einen Spaziergang machen. Je mehr Tagesaufgaben letztendlich am Ende der
Adventszeit nachweislich absolvieret wurden, desto hdher war die Chance einen unserer
tollen Preise zu gewinnen. Wir haben uns sehr gefreut, dass ganze 55 Personen bei
dem Adventskalender mitgemacht haben. Danke an alle Teilnehmer und das Team des
MellAktiv, welches in den Videos mitwirkte.

Schaut selbst wie fleiBig viele Mitglieder waren!

ClublInfo_Heft_71
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an alle fleiBigen
Teilnehmer -

weiter so!
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Live-Kurse

Schon im ersten Lockdown haben wir iiber die Streaming-Plattform ,Zoom*" angefangen
Kurse im Livestream anzubieten. Dies fihren wir seit dem Beginn des zweiten Lock-
downs erweitert fort. Hierfiir loggt man sich iber den Computer, Handy oder Tablet mit
unserer ID ein und kann so Live einen Kurs mitmachen. Unser Angebot richtet sich an
jegliches Alter und Fitnesslevel.

Auf unserer Homepage findet ihr unsere aktuellen Live-Kurse und Zugangsdaten.

SC Melle im Internet unter:
www.scmelle.de sowie www.mellaktiv.de
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SCM-ChallengeDay

Jeden Samstag veroffentlichen wir bei Instagram und Facebook ein Video einer unse-
rer Abteilungen mit einer Challenge-Aufgabe. Diese Challenge, die thematisch zu der
entsprechenden Abteilung passt, kann dann Uber die nachsten 7 Tage nachgemacht
werden. Die Ergebnisse posten wir dann auf unserer Seite.

Wir freuen
uns iiber
alle
Teilnahmen!

Finja Henke
&
Nina Timpe

MEYER’S HAUSTECHNIK

ELEKTRO — SANITAR — HEIZUNG
KLEMPNEREI - LEUCHTEN
GROSS- UND KLEINGERATE

OSTSTRASSE 21 - 49324 MELLE
Telefon O 54 22 /9 43 50 - Telefax 94 35 50
Privat O 54 22/ 94 35 35
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s BCKSTIEGEL AC UVUE

THE LENS THAT
CHANGES

DIE perfekte

Erganzung
ZUR GLEIT-

SICHTBRILLE
Jetzt testen

#F ;'-':'*'J-'JAELI VILIE | .
MoOIsT =T

Frisoem Sie i neys Sehounlitst
i gened Mres Spadmlision e Al ismeehdigiosit umd
irterstiibren Sie dabsi heh gewehnten Lebenssiil wis
LN T e, Serai e S el o Tesrrriir Lirsa
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_ OPTIC & AKUSTIK
W= BOCKSTIEGEL
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Basketball 9

SAISON GESTARTET
UND SCHNELL WIEDER ABGEBROCHEN

Die Saison der Basketballer ist, wie in jedem Jahr, Ende September/Anfang Oktober
unter besonderen Bedingungen gestartet. Natirlich mussten auch hier alle Vereine
bzw. Abteilungen entsprechende Hygienekonzepte ausarbeiten, um einen Spielbetrieb
zu ermoglichen.

Aufgrund der Tatsache, dass die Herbstferien im vergangenen Jahr komplett in den Ok-
tober fielen, wurde die Saison diesbeziiglich schnell wieder fiir 2 Wochen unterbrochen,
so dass alle gemeldeten Teams maximal ein Ligaspiel absolvieren konnten. Bevor es
dann so richtig losgehen sollte, machte Corona dem Ganzen leider wieder einen Strich
durch die Rechnung.

Seit Anfang November ruht der komplette Spielbetrieb. Der Rest der laufenden Saison
wurde im NBV erstmal bis zum 28.02.2021 ausgesetzt. Ob und wie es dann mit der
Saison weitergeht, steht selbstredend zum derzeitigen Zeitpunkt noch in den Sternen.

Die Basketballer hoffen, dass sich die Situation bis zum Marz merklich verbessert, so
dass ggf. das ein oder andere Ligaspiel noch ausgetragen werden kann.

Ansonsten ist man frohen Mutes, dass die laufende Saison als ,Nullrunde” gewertet wird
und alle Teams zusammen bleiben, um in der Saison 21/22 wieder voll anzugreifen.

bau

BAUEN -UMBAUEN & SANIEREN

imlefon 05422 - 3830 Harmrenteich 71a
ielefax QBA22-451 20 49324 Melle

www.schwutkebau.de
mail@schwutkebaw.de

ClublInfo_Heft_71
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@ :jﬁ:am:‘ﬁen fleischerei .
gege. 1008 QUALITAT AUS DEM GSNAEHHEHER’E

jahrlich prémiert durch die \&_
deutsche Landwirtschaftsgesellschaft A\

i

Wilhelm Lammerschmidt GmbH  Weitere Filialen finden Sie in:

Hauptstr. 27 Medle, Gegnenbergerstr. 2-8 (im Bacdkmann's)
i Werther, Engerstr 85 (im Rewe-Maskt)

4 felle-N kirch

Tt:?éﬁ.;g ‘-3-::. d:ut‘.'l'l e Spenge, Lange Str. 2 (im Rewe-karkt)

o549 41 50 Hilter, Bielefelder 5ir. 35 (im Rewe-Markt)

infe@lammerschmidt.de Sundern, Alter Kamg & (i Fiewe-Markt)

wrane lammerschmidt.de Bimnde, Brunnenalles 58-62 (im Rewe-Markt)

(A

SC MELLE O3 VIEL -SPORT - EIN VEREIN

Jl..‘. W w.

elle _
Maschrwveg 11 Wir wissen wie der Hase faurt
Wellinghol thausensr Sir. 122
In hetle kerman wir uns aus.
TEI- 05422 5507 Deshalb werden S in unseram B [t
bemnt-onling.de: immer ophimal und indriduell beraten

A\

www.heitz-bestattungen.de [ Wir sind fir Sie d:
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Freizeit

JAHRESRUCKBLICK BEWEGTE FREIZEIT - UNSERE KURS-

TEILNEHMER SIND MIT ABSTAND DIE BESTEN

Azfang 2020 waren wir ziemlich stolz auf unsere Mitglieder, die so aktiv an unseren
ngeboten teilnahmen und stolz auf unsere Kursleiter die so ein breites Kursan-
gebot ermdglichen. Auch Events waren viele geplant. Den Indoor-Cycling-Marathon fur
einen guten Zweck konnten wir im Fruhjahr noch erfolgreich durchfiihren.

Im Marz kam dann die pl6tzliche SchlieRung des MellAktiv aufgrund von Corona. Wahr-
scheinlich nicht nur fir unsere Branche eine ungewohnte und herausfordernde Situ-
ation. Wir versuchten aber trotzdem optimistisch zu bleiben und schnell zu reagieren.
Schon am folgenden Montag drehten wir unser erstes YouTube-Video. Dies verfolgten
wir dann weiter und nahmen noch wdéchentliche Livestreams hinzu, um unseren Mit-
gliedern das Workout Zuhause etwas einfacher zu machen. Vor der Kamera zu stehen
war auch fur alle Beteiligten eine neue und unbehagliche Situation. Wo man sonst im
Kursraum zu einer Gruppe spricht, muss man nun zu einer Kamera sprechen. Aber wir
gewodhnten uns daran und versuchten uns stetig zu verbessern.

Anfang Mai folgte dann die Mdoglichkeit, Sport im Freien anzubieten. Sofort versuch-
ten wir einen Kursplan aufzustellen und ein Hygienekonzept zu entwerfen. Von dort
an konnte man unsere Sportgruppen im Park, auf den Sportplatzen in Melle und im
FreiRaum hinter dem MellAktiv sehen. Eine Nutzung von Kleingeraten wurde vermie-
den, und wenn dann griindlich desinfiziert. Ebenso fand das Maskentragen auf3erhalb
der korperlichen Betatigung und das stetige Desinfizieren seinen Platz in unseren

ClublInfo_Heft_71
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Kursstunden. Auch fiir die Ubungslei-
ter eine schwierige Aufgabe, da sie
stets auf die Einhaltung der zahlrei-
chen Hygieneregeln achten mussten.
Im Ruckblick kann man heute sagen,
dass alle Beteiligten — Kursleiter, so-
wie Teilnehmer — diese Zeit gut ge-
meistert haben. Trotz der Einschran-
kungen hatten alle den Spal am
Sport nicht verloren und man freute
sich auf das Training mit anderen Per-
sonen — auch mit Abstand.

Mit neuen Lockerungen und immer
weiteren Anpassungen ging es dann
durch den Sommer. Wir haben ein
online-Buchungssystem fur die ein-
zelnen Kurse auf die Beine gestellt,
um die Anzahl der zugelassenen
Teilnehmer nicht zu Uberschreiten.
Das Training an der frischen Luft hat
vielen Teilnehmern und Ubungslei-
tern ganz gut gefallen. Am 30. August
konnten wir sogar unter den aktuellen
Auflagen unsere Goodbye-Summer-
Party auf dem Carl-Starcke-Platz
stattfinden lassen. Mit maximal 50
Personen konnten wir bei bestem
Wetter mit verschiedenen Kursforma-
ten zusammen trainieren. Dieser Tag
erinnert an den Optimismus den wir
alle verspurten, dass die Normalitat
nicht mehr fern ist.

Ab September konnten wir dann wie-
der die Kursrdume nutzen. Naturlich
weiterhin mit unseren Hygieneregeln,
die schon fur jeden zur Gewohnheit
geworden sind. Auch hier waren wir
zunachst noch optimistisch, dass es
weiter geht.

Im Oktober stand dann der 2. Lock-
down bevor, der zu diesem Zeitpunkt
noch anhalt. Die Erfahrungen aus
dem Fruhjahr fihrten dazu, dass wir
noch aktiver und fast taglich YouTu-
be-Videos produzierten und hochlu-
den. Auch die Livestreams fanden ein
Revival. So verfahren wir seitdem.
Wir sehen immer noch viel Potenzial
nach oben und freuen uns sehr tUber
Anregungen und Wiinsche von unse-
ren Mitgliedern. SchlieRlich méchten

ClublInfo_Heft_71
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BEWEGTE FREIZEIT

objectflor

Ll HSSr, |_.|-.|-r

DOMESTIC

Malerfachbetrieb

Kowert
GmbH

49324 Melle
=l 054 22/1526

Clublinfo_Heft_71

wir erreichen, dass sich alle Zuhause auf-
raffen kdnnen um mit uns ein effektives
und motivierendes Fitnesstraining —wenn
auch virtuel — machen zu kénnen.

Fir das Jahr 2021 winschen wir uns,
dass wir im Frihjahr/Sommer wieder mit
unseren Outdoor-Kursen unter den gel-
tenden Hygieneregeln ahnlich wie letztes
Jahr starten kénnen. Wichtig ist uns der
gemeinsame Sport in der Gruppe, die
Begegnungen und der Austausch mit an-
deren Sportbegeisterten und der Spaf an
der Bewegung.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen
tollen Kursleitern, die diese Zeit und ihre
Kurse so super und mit voller Motivation
gemeistert haben. AuRerdem danken wir
allen Helfern vom Team MellAktiv, die beim
Auf- und Abbau zwischen den Kursen mit-
geholfen haben. Und Letztlich gilt unsere
Dankbarkeit auch unseren Kursteilneh-
mern, ohne deren Toleranz, Motivation
und Spal an der Sache wohl all das Be-
schriebene nicht moglich gewesen ware.

Abteilungsleitung Bewegte Freizeit
Nina Timpe

AT

achgeschiift

fur
Lederwaren

Melle - Am Markt




FuBball|

EIN EINBLICK IN DAS CORONA-JAHR

DER D1-JUGEND

achdem die Riickrunde der letzten Saison dem ersten ,,Corona-Lockdown* komplett

zum Opfer gefallen ist und wir dadurch ein Viertel Jahr dem Abwarten ausgesetzt
waren, freuten wir uns riesig auf die — wenn auch sehr eingeschrankte Rickkehr — in
unseren geliebten FuBballsport! Gerade bei Kindern in dieser Altersgruppe (U13) sind
die fehlende Bewegung und das fehlende Training sofort zu erkennen. Der ein oder
andere hat es sich in dieser Zeit auch sichtlich gut gehen lassen :-))
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Mitte Juni starteten wir vorsichtig in den Trainingsalltag — am Anfang ohne Korperkontakt
nach dem sehr gut erarbeiteten, vorgegeben Hygienekonzepts des Vereins. Danach
durften wir langsam die Intensitat erhdhen, so dass die Jungs bald kérperlich wieder auf
ihrem Stand waren. Im laufenden Spielbetrieb der neuen Saison steigerten wir uns von
Spiel zu Spiel und wuchsen auch als Mannschaftimmer weiter zusammen. Nach wirklich
groRBen Fortschritten im korperlichen, spielerischen und mannschaftlichen Bereich und
der Tabellenfihrung in unserer Spielklasse nun der nachste ,Corona-Lockdown®.

Wir durfen den Kopf nicht hangen lassen und greifen wieder an, wenn wir alle gemein-
sam durch diese schwierige Zeit gekommen sind.

Es gibt aus der D1 Jugend noch etwas Erfreuliches zu berichten. Es gab neue Trikots!
Dr. Maximilian Schulze Wartenhorst, seit dem 01.08.2018 in Melle als Kiefernorthopade
tatig, hat fir die D1 neue Trikots gesponsert. Darliber freuen sich sein Grof3cousin Max
Prume mit der gesamten Mannschaft und die Trainer Mirco Pepe, Alexander Weber,
Malte Pohimann, Florian Placke und Rainer Prume sagen herzlichen Dank!
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Leichtathletik 0

iese Ausgabe der Clubinfo ist ein kleines Jubildum: Sie wird nun schon die zwanzigs-

te von mir fur den Bereich Leichtathletik zusammengestellte Ausgabe. Gleichzeitig
ist sie, wie wahrscheinlich fir alle anderen Abteilungen unseres Vereins auch, die bisher
schwierigste Ausgabe Uiberhaupt.

Seit dem letzten Erscheinungstermin im November gab es namlich praktisch nichts
auler ,Lockdown*: Kein Ossen-Cross-Cup, keine Hallensaison, noch nicht einmal ge-
meinsames Training.

Klar, Sport ist in diesen Tagen noch mehr Nebensache als sonst. Viel zu viele Menschen
standen und stehen leider vor gesundheitlich und / oder wirtschaftlich existenziellen
Fragen.

Gleichzeitig ist Sport aber auch noch viel
wichtiger als sonst. Es geht dabei um viel
mehr, als nur um koérperliche Gesund-
heit. Insbesondere der Vereinssport ist
Beispiel dafur, dass auch unter widrigs-
ten Rahmenbedingungen Losungen ge-
funden werden und das es (notfalls halt
online) immer irgendwie weiter geht.

Was bedeutet das nun konkret fiir diese
Clubinfo und die Leichtathletikabteilung:

Wir freuen uns uber das, was es 2020
trotzdem an positiven Nachrichten gab.
In dieser Ausgabe zeigt sich das in den
traditionellen Auswertungen der Besten-
listen von Verein, Land und Bund sowie
in unserer abteilungsinternen Meister-
liste.

Wir stecken den Kopf nicht in den Sand!
Das Jahr 2021 der Leichtathletikabtei-
lung beginnt zwar erst im Marz, aber
danach haben wir zunachst mal ,ganz
normal geplant®. Wahrscheinlich wird
sich vieles noch kurzfristig verandern
oder nochmals verschieben. Daher sei
an dieser Stelle mehr denn je auf die
aktuelleren Medien unseres Vereins wie
Homepage etc. verwiesen.

ff yYimmer etwas
ittt Besonderes!
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Ansonsten heif’t es Vorbereitung flr ,danach®:

Viele Sportlerinnen und Sportler ziehen trotzdem IHR Training planmaRig und natirlich
auf Abstand durch. Das Trainerteam bildet sich aus und fort und halt so gut wie moglich
Kontakt zu den Athletinnen und Athleten. Die ganze Abteilung zerbricht sich den Kopf
darlber, wie wir attraktive Angebote fir die vielen neuen Lauferinnen und Laufer finden,
die man derzeit auf den Stralen und Wegen der Region sieht.

Gern wiederhole ich mich an dieser Stelle:

HERZLICHEN DANK an alle, wirklich alle, die durch ihre ununterbrochene Treue und
durch ihr ungebrochenes sportliches und/oder organisatorisches Engagement weiter
dazu beitragen, dass wir nach Corona wieder voll durchstarten werden. HERZLICHEN
DANK auch an alle ,ublichen Verdachtigen®, die man einfach nur unterwegs ,laufend*
getroffen hat. Jede dieser Zufallsbegegnungen hat mir gezeigt, wie sehr ich die ,ganz
normalen® Dienstage und Donnerstage auf dem Carl-Starcke-Platz vermisse. Ich denke,
so geht es langst nicht nur mir.

Und jetzt viel Spal mit den Berichten aus der / um die Leichtathletikabteilung
Heinrich Langkopf

Sie kaufen gerne vor Ort?

Ihr Meller Hezfif—

METANE Gl
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49324 Malla
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Termine der Leichtathletikabteilung 2021
Achtung: Bitte unbedingt die Abteilungs- bzw.
Vereinsmedien im Auge behalten! Nach wie vor ist
das mit der Planung ja leider so eine Sache....
Stand: 02.02.2021

Do. 04.03.

Abteilungsversammlung, 19:30 Uhr, geplant: Mellaktiv,
notfalls online liber Zoom

Sa. 06.03.

LLauf im Gronegau® Schledehausen — Melle (ca. 17 km),
verschiedene Strecken fur Laufer, Walker, Wanderer
Busabfahrt: 14 Uhr ab Grénegaubad

Ansprechpartner: Wolf-Dieter Fehling (mwdf@aol.com)

Sa. 27.03.

,Lauf im Grénegau“ Rédinghausen — Melle (ca. 24 km),
verschiedene Strecken fir Laufer, Walker, Wanderer
Busabfahrt: 14 Uhr ab Gronegaubad

Ansprechpartner: Wolf-Dieter Fehling (mwdf@aol.com)

Do. 01.04.

Lauftreffbeginn Sommerzeit, 18:30 Uhr, Parkplatz Waldbihne

So. 17.04.

Wanderung "Rund um Hagen a.T.W.", zwischen 20 und 25 Kilometer,
Treffpunkt 8:00 Uhr Parkplatz "Finale"/Grénegaubad, Fahrgemeinschaften
Ansprechpartner: Giinter Opitz (Opitz-melle@osnanet.de)

Sa. 24.04.

Hindernissportfest auf dem Carl-Starcke-Platz: Parcours tGber 400 und 800m
natirlich incl. Wassergraben fur Kinder, Laufe Gber die Hindernisstrecken
(1.500m, 2.000m und 3.000m) fur alle dafiir zugelassenen AKs
Ansprechpartner: Heinrich Langkopf (heinrich.langkopf@osnanet.de)

Frihjahr

Kampfrichterschulung in Melle; Details folgen

Mo. 03.05.

Beginn Sportabzeichentraining und —abnahme auf dem Carl-Starcke-Platz,
(jeweils Mo. 18:30 Uhr und Mi. 9:30 Uhr), in diesem Rahmen wird auch das
DLV-Laufabzeichen bzw. das DLV Nordic-Walking Abzeichen abgenommen

>>> Achtung: Nach dem ersten Trainingstermin ist im Rahmen eines kleinen
Umtrunks die Ubergabe der Sportabzeichen 2020 auf dem Carl-Starcke-Platz
geplant. Beginn dafiir 20 Uhr. Details folgen!

Sa. 08.05.

Marathon- und Halbmarathonwanderung
Info und Anmeldungen bei Ulrich Friedering, Tel. 44870

Sa. 15.05.

Meller Bahnmarathon (Info: www.meller-bahnmarathon.de)

Fr. 27. und Sa.28.05.

Frank-Rudiger-Sportfest

(Laufe von 100 bis 10.000 m sowie Stundenlauf); Angebote fiir alle AKs,
Kreis- und Regionsmeisterschaften fiir diverse Wettbewerbe
(Meldungen dann Uber www.laufen-os.de)

Wer nicht selbst lauft, ist als Helfer sehr willkommen!
Ansprechpartner: Johannes Belt (cjbelt@t-online.de)

So. 06.06.

Groénegau Triathlon
Auch hier gilt: Seid dabei und unterstiitzt diese super Veranstaltung!
Ansprechpartnerin: Cindy Bordihn (cindy@bordihn.info)

So. 13.06.

"DREI Tiirme Wanderung mit Honigkuchen* (Wellingholzhausen,
Rechenberg, Borgholzhausen), ca. 23 Kilometer, Treffpunkt 8:00 Uhr
Parkplatz "Finale"/Grénegaubad, Fahrgemeinschaften
Ansprechpartner: Giinter Opitz (Opitz-melle@osnanet.de)

Fr. 18.06.

Meller Berglauf (Dreierpack)

Information und Anmeldung: www.laufen-os.de
Ansprechpartner:

Markus Brinkmann (markus-brinkmann@osnanet.de)

Sa. 03.07.

Kreismeisterschaften M/W U10-U16 im Mehrkampf, Carl-Starcke-Platz
Wir brauchen Euch als Helfer und Kampfrichter!

Ansprechpartnerin: Jana Lemke (jana_lemke@freenet.de)

So. 04.07.

Wanderung durch die Noller Schlucht von Quelle zu Quelle, ca. 20 Kilometer,
Treffpunkt 8:00 Uhr Parkplatz "Finale"/Grénegaubad, Fahrgemeinschaften
Ansprechpartner: Giinter Opitz (Opitz-melle@osnanet.de)

Juni / Juli

Betriebsbesichtigung bei einem spannenden Meller Unternehmen
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Fr. 27.08.

Abendsportfest (800, 1.500, 2.000, 3.000 und 5.000 m), ab 18:00 Uhr, Carl-
Starcke-Platz, Kreis- und Regionsmeisterschaften flr versch. Wettbewerbe
(Meldungen: www.laufen-os.de)

Wer nicht selbst lauft, ist als Helfer sehr willkommen!
Ansprechpartner: Johannes Belt (cjbelt@t-online.de)

Do. 02.09.

Glickslauf, 18:30 Uhr, Parkplatz Waldbuhne,
Siegerehrung: 4.9. (nach dem Berglauf am Sportplatz Waldstralle
Ansprechpartner: Giinter Hakemeyer (guenter.hakemeyer@osnanet.de

Sa. 11.09.

Meller Stadtlauf (www.laufen-os.de)

Fiir dieses TOP-EVENT brauchen wir Euch alle! Egal ob als Helfer an
oder als Laufer auf der Strecke!

Ansprechpartner: Wolfgang Liibbert (wolfgang-luebbert@t-online.de)

Do. 16.09.

Berglauf zur Ottoshdhe, 18:30 ab Parkplatz Waldbiihne, anschlieend
Siegerehrung und Grillen am Sportplatz Waldstralle
Ansprechpartner: Giinter Opitz (Opitz-melle@osnanet.de)

Sa. 25.09.

Sportabzeichentag: ab 11 Uhr auf dem Carl-Starcke-Platz
Ansprechpartnerin: Ute Peperkorn (peperkornute@gmail.com)

Lauf im Grénegau“ Bad Essen — Melle (ca. 17 km),
verschiedene Strecken fir Laufer, Walker, Wanderer
Busabfahrt: 14 Uhr ab Grénegaubad

Ansprechpartner: Wolf-Dieter Fehling (mwdf@aol.com)

Sa. 02.10.

Lauftreffbeginn ,Winterzeit* um 14.30 Uhr Parkplatz Waldbiihne

So. 17.10.

Wanderung "Hagen/Teutoburger Waldsee/Hermannsweg", zwischen 20 und
25 Kilometer, Treffpunkt 8:00 Uhr Parkplatz "Finale"/Grénegaubad,
Fahrgemeinschaften

Ansprechpartner: Giinter Opitz (Opitz-melle@osnanet.de)

So. 17.10.

Gretesch Cross (1. Lauf zum Ossen-Cross-Cup 2020)
>>> Meldungen fir alle Ossen-CrossLaufe Uber www.laufen-os.de

So. 07.11.

Meller Crosslauf (2. Lauf zum Ossen-Cross-Cup 2020)
Ansprechpartner fiir den gesamten Ossen-Cross-Cup:
Wolf-Dieter Fehling (mwdf@aol.com)

So. 14.11.

Crosslauf Bramsche (3. Lauf zum Ossen-Cross-Cup 2020)

So. 28.11.

Bad Iburger Crosslauf (4. Lauf zum Ossen-Cross-Cup 2020)

So. 12.12.

Helferfrihstiick im Mellaktiv, Beginn 9.30 Uhr

So. 12.12. (222)

Gesamtsiegerehrung Ossen-Cross-Cup, 15 Uhr

Sa. 31.12.

Silvesterlauf des TSV Westerhausen

Weiterhin in 2021 geplant: Joggen fur Einsteiger, Nordic Walking fir Einsteiger,
Wettkampftrainingsangebot Erwachsene

Clublinfo_Heft_71
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LEICHTATHLETIK

Meisterschaften und sonstige Wettkdmpfe: S. u. a. www.ladv.de, www.laufen-os.de, www.lauftreff.de,
www.flvwdialog.de!

Anmeldungen zu Meisterschaften: Heinrich Langkopf, heinrich.langkopf@osnanet.de
Gilt auch fiir sonstige Wettkampfe, die zwingend eine Anmeldung lber www.ladv.de vorsehen.

Fast alle sonstigen Volks-, StraBen und Crosslaufe erlauben inzwischen eine direkte
Internetanmeldung. In der Regel kann diese Uber www.laufen-os.de erfolgen. Die Anmeldungen fir
eigene Veranstaltungen unserer Abteilung sowie Ossen-Cross und Dreierpack kdnnen durchweg tber
diese Seite erfolgen.

Die Startgelder fiir alle Meisterschaften, die Bahnsportfeste in Melle und Borgholzhausen
sowie die Ossen-Cross-Serie 2021 werden durch die Abteilung iibernommen.

Ebenfalls grundsiétzlich iibernommen / erstattet werden sonstige Startgebiihren fiir Kinder und
Jugendliche bis einschlieBlich U20 auf der Bahn bzw. im Stadion.

Bedingung fiir alle Erstattungen ist natiirlich, dass fiir den
SC Melle 03 gelaufen und das Ziel erreicht wurde!

Pressearbeit: Werner Gelhot, Tel. 05422/4 35 24 bzw. vwg@gmx.net
Berichte fir Zeitung, Internet, Clubheft sind stets sehr willkommen!

Vereins- /Wettkampfkleidung:

Unsere Wettkampfkleidung ist zu Vorzugspreisen direkt zu beziehen tber
Sport Contact, Mindener Str. 293, 49086 Osnabriick, 0541 9337484.

Sortiments- und Bestellflyer sind bei den hier genannten Personen, in der
Geschaftsstelle, im Mellaktiv oder direkt bei Sport Contact zu bekommen.

Trainingszeiten sowie Lauf- und Walkingtreffs: Homepage der Abt. Leichtathletik unter
www.scmelle.de bzw. gesonderter Flyer.

Grundsétzlich wir auch bei allen Lauftreffs etc. des LC Solbad Ravensberg willkommen. Dies gilt
umgekehrt natirlich auch: Lauferinnen und Laufer des LC Solbad, die neue Strecken testen mdchten,
sind auch bei unseren Treffs sehr gern gesehene Gaste. (www.lc-solbad.de).

Achtung: Bei Interesse an aktuellen E-Mails zu weiteren Veranstaltungen,
Terminanderungen etc. bitte kurze Mail bzw. Handy-Nr. fur Whatts-App an
heinrich.langkopf@osnanet.de

[ ST —

| N — e — T

TAXI BROCKHOFF

ap her Weg 15+ 49324 Melle

Telefon 0 54 22 22 22
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% IK SEELHOFER WECHSELT ZUM DISTANCE-
LEIPZIG

Unser Spitzenlaufer Jannik Seelhodfer startet ab 2021 fiir das neu gebildete ,Distance
Team® des SC DHfK Leipzig. Er absolviert seit 2016 in Leipzig ein Sportstudium und wird
dieses voraussichtlich im nachsten Sommer erfolgreich abschlieBen. Seitdem trainiert
er die meiste Zeit des Jahres am dortigen Olympiastttzpunkt.

Entdeckt wurde Janniks Lauftalent beim Meller Stadtlauf 2009 von Ute Peperkorn und
seinem spateren Heimtrainer, dem Ende 2019 viel zu friih verstorbenen Frank Rudiger.

Im Kinder- und Jugendbereich von ihm systematisch aufgebaut, holte er sich dann
unzahlige Vereinsrekorde auf Mittel- und Langstrecken sowie zahlreiche regionale und
Uberregionale Titel. Sportliche Hohepunkte bislang waren si-

cherlich: 7 Medaillen bei Deutschen Jugendmeisterschaften,
5 Einsatze im Nationalteam.

2011 und 2014 wurde er jeweils zum Sportler des Jahres un-

seres Vereins gewahlt. Dartiber hinaus stand er regelmaRig
in der Endauswahl fir die Ehrung :-))

Beim Distance Team kommt Jannik dauerhaft in eine sehr
starke Trainingsgruppe aus derzeit 18 Athletinnen und Athle-
ten zwischen 800 m und 5000 m. Darunter sind so bekannte
Namen wie Marc Reuther, WM-Teilnehmer tber 800 m oder
Robert Farken, mehrfacher Deutscher Hallenmeister Uber
diese Distanz. Auch die sonstigen Rahmenbedingungen
der vom leitenden Bundestrainer im Laufbereich Thomas

Dreiligacker betreuten Gruppe sind fiir den ambitionierten
Laufsport "nahezu optimal".

"Dieser Schritt ist mir trotzdem sehr schwergefallen! Ich
habe dem SC Melle 03 uber all die Jahre wirklich viel zu
verdanken", so Jannik dazu. Nicht nur deshalb bleibt er

"natirlich Vereinsmitglied" und wird "wenn es irgendwie
geht" auch weiterhin bei unseren Wettkdmpfen dabei sein.

Fur Prasident Gottfried Miiller ist der Wechsel "natirlich sehr bedauerlich, aber letztlich
verstandlich”". Muller weiter: "Wir wiinschen Jannik fir seinen weiteren Weg beruflich

und sportlich alles Gute und werden uns tber auch uber jede zukiinftige Top-Leistung
gemeinsam mit ihm freuen!"

Dem kann sich die Leichtathletikabteilung nur anschlieRen!

gl Heller Laufgut

BV ECHEHT B NGO FOWEN

Sportschuhe! Bei uns!

Wir tartigen individualie nlogen K Spar und Fraizad
Lowie ciMopdische Schuhzulichiungen Ein gut strende
Schuh i1 der ke Skl num o)

Muhlenstr.563-65 - 49324 Melle
falelon 0B422.258% www . laufgut-heller.da
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Germany Winter Edition am 13. Dezember 2020

Es galt, finf Kilometer zu laufen.

Je nach aktueller Vorgabe der Regierungsmafinahmen konnte auch gemeinsam mit 2
Freundinnen gelaufen werden. Nach dem Lauf wurde die Zeit und die entsprechende
Kilometerzahl an den Veranstalter gemailt, der die Leistung in die Ergebnisliste eintrug.

Der Virtual Ladies Run Germany, Spring Edition, findet am 20. oder 21. Marz statt.
Die Rennschnecken beim Ladies Run

Unglaublich, wie motiviert die Rennschnecken dieses Jahr nach dem 1. Lockdown
zum Lauftreff kamen. Mit mind. 20 Teilnehmerlnnen sind wir bis zu zweimal die Woche
gestartet.

Aus dieser Stimmung kam dann der Vorschlag einer Rennschnecke, dass wir doch an
einem virtuellen Lauf teilnehmen kénnten. Aus dem Vorschlag wurden Anmeldungen
zum Ladies Run. Ruck Zuck waren 11 Teilnehmerinnen angemeldet und das Starter-
Paket bestellt.

Am 13.12. starteten wir versetzt auf einer 5-Kilometer-Strecke, die flr unser Vorhaben
wie geschaffen war. Am Nachmittag lachelte die Sonne vom Himmel und so war man-
che Rennschnecke zu einer Bestleistung bereit. Die Motivation schwappte sogar auf
Spazierganger Uber und befligelte uns gegenseitig. Nur ein kurzer Blick im Vorbeilaufen
reichte, um endlich wieder das Geflihl zu haben, gemeinsam zu laufen.

Zur Belohnung gab es eine Nikolaustlte von Siggi sowie eine wunderschone Medaille
aus dem Starter-Paket. So manche Rennschnecke trug sie den Rest des Tages...

Sabine Jesse, Iris Busch
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Langldaufe im Frihjahr 2021

sy Jogoer, Walker whd Wandsner|
Machstehand die naheren [nfgrmaticnen 7u unseren Langliufen im Frinjahr.

o o
Mdrz | gehledehausen - Melle, ca. 16 km

Samstag

Markisrung: Wisiles Krauz bid Semdsss Oobefwalde, dand die bekannbe Siretke
zurm Mellaktee am Card-Starcios-Platz,

Stam: Speriplaly Sohisdenaysen, ¢a, 16 km
2. Starvmaglichkeit: Retersaldstadion, ca. B km

3, Startmoghichkeit: Schioss Ostenwalde, ca. 6,5 km
Abfateriz 14:00 Ubr mit dem Bus ab Grénegaubad |

27
Mirz | padinghausen - Melle, ca, 24 km w

|_Samstag |

Markigrung: Bis Pohier (Rot-Weill-Fot), won dort wisder unsere bekannie Strecke
Eurn Mallakie: am Car-558 rolos-Plats,

Start: Ridinghawsan (Friedhol), ca. 24 km
2. Starimagiichkeil; _Roter Prahll Heesdorm, ca. 16 km
3. Startmadghichkeit; PShler, ca. 14,5 km

i, Startmaglichkelt: Schioss Ostersvalde, ca. 6.5 km
Abfahrtz 14100 Ubr mit dem Bus ab Grénegaubad |

Hinveels: Corona bedingt stehen keine Umkleide - und DuschmBglichheiben zur
Verflgung. Busfahrt mur mit Maske mibgiich.

Dip Krsrem fir i Busfahrren werden fir Vensnsmingleosr vom S0H 03 Gbermammen.
Filr Michtmitgileder € §,--. Fir #twaige Spenden bedanken wir .

Will = Dipter Fehling Hainrich Langoog!

STEINBREDER

FORFILEE] Loa i uui A rEdmLes e | e | dEra T
f_dr-!‘\'r”hl E ] h]l“lﬂmimqﬂ it
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R/ VAN DERUNG 2021: ZUM 11. MAL
SUND!

Wenn der Virus Covid 19 es zulasst, startet am Samstag, dem 8. Mai 2021, um 7.00
Uhr am Mellaktiv die 11. Marathonwanderung.

In diesem Jahr geht es, in der Tat, rund. Wer kennt schon den Meller Berg genau? Sind es
die Glickslaufer, sind es die Laufer der geheimnisvollen Strecke ,, BL50" oder sind es die
aktuellen Streckensucher? Die Walker/innen folgen den gekennzeichneten Wegen. Die
Laufer der kennen nur ihren Weg. So hat jeder den Meller Berg in einem anderen Blick.

Im Jahr 2014 hatten die Streckensucher bereits eine Marathonstrecke rund um die
Meller Berge ausprobiert. Wer kann sich vorstellen, unter folgenden Bedingungen die
Marathonstrecke im Meller Berg zuriickzulegen?

1. Kein Streckenabschnitt wird mehrmals gelaufen.

2. Die gelaufene Strecke ist kreuzungsfrei.

3. Der Wildpark ist tabu.

4.

Nachdem die Streckensucher in den vergangenen Jahren fast alle Ortsteile in Melle
durchwandert sind, ist es 2021 nun soweit, dass der oben genannte Plan umgesetzt
wird. Es wird versprochen, dass die Wanderer ganz neue Eindriicke und Ausblicke ge-
nielBen kénnen. So ist unter anderem ein Ausblick in alle vier Himmelsrichtungen tber
Melle hinweg garantiert, ebenso der Genuss von neuen landwirtschaftlichen Objekten.
Die Besichtigung eines Herrenhauses ist dabei, ein Kriegerdenkmal wird nicht fehlen.
Ein ehemaliges Gasthaus ladt zum Verweilen ein. Die Immobilie eines ehemaligen deut-
schen Gesangstrios liegt ebenfalls an der Strecke. Die Aussichtstirme am Wegesrand
koénnen erklommen werden, und vom Meller Balkon genielen die Wanderer die Sicht
zum Teutoburger Wald.

Am Weberhaus angelangt, ist die halbe Strecke geschafft. Fiir die Halbmarathonis geht
es nun rund, denn die 2. Halfte der Strecke dreht sich durch den Meller Berg. Irgendwann
gehen alle Wanderer durch Bakum, am Zwickenbach entlang zurtick zum Mellaktiv.

Die technischen Daten:
Start: 7.00 Uhr am Mellaktiv
Start Halbmarathon ca. 12.00 Uhr, Wanderparkplatz Weberhaus
Pausen:
1. Km 10 Parkplatz Friedenshdhe

2. Km 21 Parkplatz Weberhaus
3. Weitere Pausen nach Bedarf

Die Versorgung muss jeder Teilnehmer selbst sicher stellen.

Ob es im Ziel eine Kaffeetafel gibt, bzw. ob unterwegs Getranke gereicht werden, wird
kurzfristig entschieden. Das Infektionsgeschehen, bezogen auf Corona, muss fiir diese
Entscheidung abgewartet werden.

Es werden ca. 5 km / Stunde zurlickgelegt, Niemand wird zurlickgelassen.

Die Teilnahme an der Marathonwanderung erfolgt auf eigene Gefahr.

Es wird kein Startgeld erhoben. Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht notwendig. Die Ver-
haltensvorschriften der Pandemie muissen eingehalten werden.

Es freuen sich die Streckensucher auf eine gute Beteiligung. Sie freuen sich, wenn die
Wanderung stattfinden kann.

Die Anmeldung erfolgt wieder unter der Telefonnummer: 05422/44870,

oder per E-Mail an h.friedering@web.de

Die Streckensucher Uli, Rudi, und Heinz
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EWIGE BESTENLISTE DES SC M 03 -
VERSION 2020

Kurz vor Jahresende macht sich jeweils unser Chefstatistiker Johannes Belt an die Arbeit
und aktualisiert mit viel Herzblut die ewige Bestenliste der Meller Leichtathletik. Auch
Ende des letzten Jahres war er aktiv, obwohl es leider auch hier deutliche Spuren des
Themas ,Corona“ gegeben hat.

Das Ergebnis der Bemiihungen von Johannes ist dann dauerhaft unter www.leicht-
athletik.scmelle.de einsehbar. Aus Griinden der Ubersichtlichkeit sind es jeweils zwei
Dokumente.

Besonders abseits der Bahn war auf Grund von Corona im vergangenen Jahr wenig
bis gar nichts los. Im Bereich ,Langstrecke” waren vor allem deshalb lediglich drei Neu-
eintragungen und eine Anderung aufzulisten: Séren Sprehe (neu lber 3.000 und 5.000
m), Carsten Hensiek (neu tber 10 Kilometer Stral3e) und Paul Langkopf (Verbesserung
Gber 3.000 m).

In der Tabelle ,Sprint und technische Disziplinen® gab es 2020 immerhin vierzig Neuein-
tragungen und Anderungen. Die Eintragungen setzen sich wie folgt zusammen:

Schilerinnen U 8-U16 =16
Schiler U 8-U16 =10
weibl. Jugend  U18 - U20 =5
mannl. Jugend U18-U20 = 4
Frauen ab AK W20 =2
Manner ab AK M20 =3

Nicht unerwahnt bleiden sollten aber die neuen Vereinsrekorde von Ann-Christin Opitz
(AK'W20) uber 1.500m in 5:20,40 und Mathis Seelhéfer (AK M 20) tiber 800 min 1:59,19.
Beide Rekorde wurden bei den Landesmeisterschaften in Hannover aufgestellt. Beide
feierten damit ihren ,offiziellen Einstand” in die ewigen Bestenlisten der Frauen bzw.
Manner.

In der mannlichen Jugend U18 — U20 haben sich auBerdem Jan-Erik Riegenring und
Paul Langkopf deutlich nach vorn gearbeitet und rangieren hier jetzt auf den Platzen vier
(Jan-Erik) und funf (Paul).

Eine grofRe Bitte fir das angebrochene Jahr: Insbesondere im Bereich Langlaufe fallt
es schwer, auch wirklich alle relevanten Resultate unserer Sportlerinnen und Sportler
mitzubekommen. Wer hier auf einer oder gar auf mehreren Distanzen den Sprung in
die Liste schafft oder neue (personliche) Bestzeiten aufstellt, der ist bis spatestens 10.
Dezember 2021 um eine kurze E-Mail an Johannes Belt gebeten (cjbelt@t-online.de).

| o

L b far Farmy
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LANDESBESTENLISTE NIEDERSACHSEN 2020:

Trotz oder wegen Corona: Jede Menge Eintréage!

Alle Jahre wieder zieht der Niedersachsische Leichtathletikverband (NLV) Bilanz. Er
verdffentlicht Ende Dezember seine Jahresbestenlisten in den verschiedenen Altersklas-
sen und Disziplinen. Unabhangig von Meisterschaften oder Platzierungen geht es dabei
allein um die schnellsten Zeiten, grofRten Héhen und Weiten tUberhaupt. Dem Internet
sei Dank lassen sich in diese umfassenden statistischen Werke schnell nach ,unseren®
Athletinnen und Athleten durchsuchen.

2020 war auch hier ein seltsames Jahr. StralRenlaufe und Langstreckenwettkampfe wie
etwa 10.000 m auf der Bahn fanden so gut wie gar nicht statt. Gleichzeitig sorgte die
kurze, aber sehr intensive Bahnsaison bis in den Mittelstreckenbereich landesweit fiir
sehr viele richtig starke Zeiten.

Erfreulich auBerdem aus Meller Sicht: Bahnmarathon, Laufermeeting im Juli, Laufer-
abend im August und das Hindernissportfest am 3. Oktober sorgten dafir, dass bei un-
zahligen Eintragungen in der Landesbestenliste und auch auf Bundesebene ,Melle* als
Ortvon tollen Leistungen erscheint. Auch das tragt sicherlich zu unserem recht guten Ruf
als Veranstalter bei. Daran sollten wir, sobald Corona Geschichte ist, weiter anknupfen.

Um in den Landesbestenlisten zu erscheinen, ist Ubrigens ein Startpass fur einen NLV-
Mitgliedsverein obligatorisch. Dieser wird bei uns in der Regel ab U14 und einem Meis-
terschaftsstart auf Bezirksebene oder hdher beantragt. Dafir ist er namlich obligatorisch.
Bei Fragen zu Startpasswesen gern an die Geschéftsstelle oder die Abteilungsleitung
Leichtathletik wenden.

Die Eintragungen unserer Athletinnen und Athleten beginnen in der U18: Jan-Erik Rie-
genring und Paul Langkopf liegen hier Gber 800 m auf den Rangen 5 und 8 sowie uber
1.500 m aufden Réngen 5 und 9. Paul belegt Giber 3.000 m auf3erdem noch einen vierten
Platz. In der weiblichen U18 belegte Jolien Rohden Platz 14 tber 800 m und Platz 11
Uber 1.500 m. In der U20 platzierte sich zweimal Lisa Winkelmann (13. tGber 800 und
10. Gber 1.500 m).

Uber 800 m bei den Mannern sind Jannik (Platz 7) und Mathis Seelhofer (Platz 9) gelistet.
Jannik belegte auflerdem Platz 1 Gber 3.000 m flach und 3.000 m Hindernis sowie Platz
9 Uber 1.500 m. 15. Uber die Marathondistanz wurde Andreas Ort. Ann-Christin Opitz
belegte 2020 Platz 18 Gber 1.500 m und Platz 11 tber 3.000 m. Obwohl eigentlich schon
»Seniorin“ steht dartber hinaus noch Birte Rothkehl auf Platz 9 der Frauenhauptklasse
im Speerwurf.

Bei den Senioren ist Axel Keil mit einem 5. Platz Giber 5.000 m der M35 zu finden. Carsten
Hensiek wurde in derselben AK 6. Uber 10 Kilometer Stral3e. In der AK M45 schaffte es
Heinrich Langkopf Uber 5.000 (6.) und 10.000 m (9.) sowie Uber 10 Kilometer StralRe
(12.) in die Landesbestenliste.

Die Liste der M50 weist auf Platz finf Dr. Peter Ellinghaus und auf Platz sieben Dr. Bjérn
Ldhrmann aus. Beide mit sehr starken Zeiten. Aulerdem wurde hier Claus Rasmus 7.
beim Marathon.

In der M65 erneut mit einigen Top-Platzierungen dabei war Peter Spiekermann. Seine
LAusbeute” in diesem Jahr: 2. (iber 1.500 m, 2. tber 3.000 m, 1. liber 10 Kilometer Stralle
und 2. Uber die Marathondistanz. In der M70 ist Bernard Meyer verzeichnet: Fur ihn gab
es dort den 5. Platz Giber 5.000 m.

Birte Rothkehl hat belegte mit ihrer erneut tollen Jahresbestleistung im Speerwurf in ihrer
eigenen AK (W45) Platz 1.
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Auch bundesweit sind wir dabei!

Eintragungen in die nationale Bestenliste des Deutschen Leichtathletik VVerbands (DLV),
also die Zugehdrigkeit zur absoluten Topliga, schafften in 2020: Jannik Seelhofer (Man-
nerhauptklasse tber 1.500 m, 3.000 m und 3.000 m Hindernis), Séren Sprehe (Man-
nerhauptklasse, 5 Kilometer Stralle, hier gibt es keine Landesbestenliste), Jan-Erik
Riegenring (U18, 1.500 m), Paul Langkopf (U18, 3.000 m), Birte Rothkehl (W45 Speer-
wurf) sowie Christian Breeck (M60, 800 m Halle, hier gibt es ebenfalls keine eigene
Landesbestenliste).

INTERNET FUR LAUFER UND LEICHTATHLETEN:
RAVA, ONLINEWORKOUTS UND CO.

Zu Beginn dieses Artikels sollen natirlich die Fitnesskurse fiir daheim stehen. Das
Internet ist aktuell voll davon. Trotzdem lohnt sich definitiv ein Blick auf die drei nach-
stehenden Angebote.

Zuerst naturlich die inzwischen unzahligen ,Home Workouts* unseres Vereins, des
SC Melle 03. Der Zugriff ist Uber die Vereinshomepage sowie die diversen Kanale bei
YouTube, Facebook, Instagram und Co. relativ einfach mdglich. Genereller Nachteil
des Home Workouts: Man schwitzt sich unter Umstéanden das Wohnzimmer voll. Vorteil
des Homeworkouts: Man(n) kann sich ungesehen auch mal an Kursen probieren, in
die man(n) sich live niemals trauen wurde :-))

Empfehlenswert sind auch die Inhalte des Deutschen Leichtathletik Verbands (DLV).
Unter dem Hashtag #trueathletes@home gibt es dort Kurse, Anleitungen und Tipps,
um auch von daheim halbwegs in Form zu bleiben: https://www.leichtathletik.de/trai-
ning/trueathletes-at-home

Einen Versuch wert ist aulerdem das wochentliche Kraftigungstraining fur Laufer des
friheren 10.000 Meter Europameisters Jan Fitschen Uiber seinen Auftritt bei Instagram.
Auch altere Einheiten sind dort weiterhin zu finden. Man muss also nicht ,ptinktlich vor
Ort" dabei sein.

Stichwort ,,Social Media“: Schon mal von Strava gehoért? Diese App ist letztlich
nichts anderes als ein soziales Netzwerk und Online-Trainingstagebuch fiir Laufer,
Schwimmer, Radfahrer und Triathleten. Gegen ,Entgelt” gibt es dort noch eine Menge
zusatzlicher Auswertungen des eigenen Trainings, aber schon die kostenfreie Basis-
version macht Spal3. Man kann detailliert schauen was andere, darunter auch einige
Weltstarts, so trainieren. Man kann sich unterwegs an so genannten Segmenten
versuchen. Daran versteht man kurze Streckenabschnitte, fiir die dann von Strava
die schnellsten dort jemals gelaufenen Zeiten ermittelt und verdéffentlicht werden. Es
gibt ,Challenges”, um sich selbst herauszufordern und zu guter Letzt gibt es bei den
Clubs seit kurzem auch eine SC Melle 03 Leichtathletik Gruppe. Vielleicht ist das ja die
kommende Austauschplattform fir die ,Jaufenden Individualisten“ unserer Abteilung [

Nachstes Stichwort ,,Media“. Wer gern in Zeitschriften allgemein oder in Sportzeit-
schriften im Besonderen blattert, der kdnnte durchaus an der App ,Readly” (https://
de.readly.com/) Gefallen finden. Dahinter verbirgt sich eine Flatrate fir mehrere tau-
send Zeitschriften aller Genres. Nach einem in aller Regel kostenlosen oder stark
rabattierten Probezeitraum fallen dafir 9,99 im Monat an. Aus dem Bereich Leicht-
athletik / Laufen sind dort unter anderem zu finden: Leichtathletik, Runner’s World,
aktiv Laufen. Hinzu kommen diverse Publikationen in anderen Sprachen. Der Autor
dieses Textes bekommt fur diese Empfehlung NICHTS. Ich habe nur fir mich selbst
festgestellt, dass sich dieses Abo fir mich lohnt. Nicht nur, aber auch wegen den
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Sportmedien. Zwischenzeitliche Kiindigungen mangels Nutzungszeit haben Ubrigens
problemlos geklappt.

Zuletzt noch ein wenig Weiterbildung: Unter dem Titel ,Spitzensport in auergewdhn-
lichen Zeiten® kann man im Internet an einem kostenlosen Online-Kurs des DLV zum
Thema Mentaltraining teilnehmen. Auch fiir ,Normalos* sehr spannend, obwohl die
Zielgruppe fir den Kurs eigentlich nationale und internationale Spitzensportler waren.
Hier geht es direkt dorthin: https://open.sap.com/courses/siaz1. Dabei wurde auller-
dem die nachstehende ebenfalls kostenlose App zum Thema empfohlen: https://apps.
apple.com/de/app/sportpsychologisches-training/id1506172768 (auch fir Android).

Die Empfehlung gab es m. E. ebenfalls zu Recht!
Heinrich Langkopf

GANZ ALLEIN GEGEN DEN BERG: |
IM MARZ SOLO GEGEN DIE OTTOSHOHE !

GANZ allein (oder mit Abstand) gegen die Ottoshéhe!
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Wie bist Du zum Laufen gekommen?
Mit vier Jahren habe ich erstmals beim Meller
Crosslauf mitgemacht. Ich wurde zwar mit Ab-
Im Portrait: stand Letzter, aber hatte trotzdem meinen SpalR.
Danach lief ich nur mal mit Papa am Wochenen-
de und spielte FuRball. Zum Leichtathletiktrai-
anako ning kam ich ungefahr in der 2. Klasse. Von da
an nahm ich auch an mehr Wettkampfen teil: Auf
der Bahn bzw. dem Sportplatz und gelegentlich auch auf der StraRe beim ,Staas-Junior-
Cup®im Nordkreis.

Mit 12 horte ich dann auf FuBball zu spielen und machte nur noch Leichtathletik. Ein
Jahr spater konnte ich an einem Vereinsassistentenkurs bei NLV teilnehmen und gehére
seitdem zum Trainerteam fur die jlingeren Leichtathleten in unserem Verein.

Was sind Deine Ziele fiir die kommende Saison?

Als Ziel furr die nachste Saison habe ich mir gemeinsam mit meinem Trainer Timo Kuhl-
mann gesetzt, moglichst tiber 1500 m und Gber 3000 m die Qualifikationsnormen fir die
Deutschen Jugendmeisterschaften laufen. Zwar anspruchsvoll, aber auch nicht komplett
unrealistisch. Ansonsten mochte ich ganz allgemein meine personlichen Bestzeiten
verbessern.

Was rétst Du ganz jungen Leichtathleten?

Erstmal so viel und so abwechslungsreich Sport machen wie es nur geht! Ich selbst habe
auch seid ich drei Jahre alt war Fu3ball gespielt und nebenbei noch eine Menge anderer
Sportarten ausprobiert. Als jungeres Kind ist erstmal wichtig sich viel zu bewegen und
Spal dabei zu haben. Dann bleibt man auch eher dran, wenn man sich spater doch
Lspezialisiert’, zum Beispiel bei uns in der Leichtathletik :-))
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EINLADUNG

gl HAUSMESSE |
sl 30% AUF ALLES |

e GEBURTSTAG |
.- Sondern einfach gute Preise !

sl Niedrigpreisgarantie

Denken Sie daran, sicht dis PROZENTE ontscheiden. sonsern der PREIS
IHR EIHRIBHTUHGS PARTNER

[JoBEL I’ussnlEKER

08 MeleGerden = baachesg 22 (hinter dem £-Center)
Wahnen - Schialen - Kochen - LEDen  Tel (543 574004 190 - www, Seabal-beiadioknd o
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VEREINSMEISTEREHRUNG SC MELLE 03
JAHR 2020 - STAND: 31.12.2020

LEICHTATHLETIK

Lasse Ahlemeyer — Jahrgang 2009 (U12 / M11)
Kreismeister tiber 50 m (8,32 sec.)
Kreismeister im Schlagballwurf (25 m)
Kreismeister im Weitsprung (3,21 m)

Karim Almoula - Jahrgang 2012 (U10 / M8)
Kreismeister im Hallenmehrkampf

Anja Bitter — Jahrgang 1969 (W50)
Landesmeisterin im Crosslauf Gber 3,47 km
2. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf in der Mannschaft
(Anja Bitter, Dorit Liihrmann, Petra Suhrhoff)
Bezirksmeisterin im Crosslauf Uber 3,47 km
Bezirksmeisterin im Crosslauf in der Mannschaft
(Anja Bitter, Ann-Christin Opitz, Petra Suhrhoff)

Christian Breeck — Jahrgang 1958 (M60)
8. Platz bei den Deutschen Hallenmeisterschaften tiber 800 m in 2:35,57 min.
4. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf tiber 6,7 km
2. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf in der Mannschaft
(Christian Breeck, Peter Spiekermann, Rolf Suhrhoff)
Bezirksmeister im Crosslauf Gber 6,7 km

Dr. Birgit Burg — Jahrgang 1958 (W60)
3. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf Giber 3,47 km
3. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf (iber 3,47 km

Ben Ebert — Jahrgang 2008 (U14 / M12)
2. Platz beim Rahmenwettkampf der Landesmeisterschaften im Crosslauf
Uber 2,13 km

Tim Habighorst — Jahrgang 1999 (U23)
6. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf Gber 3,47 km
4. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf in der Mannschaft
(Tim Habighorst, Heinrich Langkopf, Andreas Ort)

Steve John Klausing — Jahrgang 2012 (M10 / M8)
Kreismeister im Weitsprung (2,75 m)
Kreismeister Gber 50 m (9,12 sec.)

Jette Kuhlmann - Jahrgang 2011 (U10 / W9)
Kreismeisterin im Hallenmehrkampf
Kreismeisterin Weitsprung (3,74 m)
Kreismeisterin im Schlagballwurf (21,50 m)
Kreismeisterin Gber 50 m (8,28 sec.)
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Heinrich Langkopf — Jahrgang 1971 (M45)
10. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf tiber 3,47 km
3. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf tiber 3,47 km
4. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf in der Mannschaft
(Tim Habighorst, Heinrich Langkopf, Andreas Ort)
3. Platz bei den Bezirksmeisterschaften tiber 10 km StraRe in 43:24 min.

Paul Langkopf — Jahrgang 2004 (U18)
4. Platz bei den Landesmeisterschaften tiber 3.000 m in 9:32,49 min.
6. Platz bei den Landesmeisterschaften in der Halle tiber 3.000 m
in 10:10,86 min.

Dr. Bjérn Liihrmann — Jahrgang 1966 (M50)
4. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf Giber 6,7 km

Dorit Liihrmann — Jahrgang 1970 (W50)
7. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf Giber 3,47 km
2. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf in der Mannschaft
(Anja Bitter, Dorit Liihrmann, Petra Suhrhoff)
6. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf Giber 3,47 km

Bernard Meyer — Jahrgang 1950 (M70)
5. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf tiber 6,7 km
3. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf tiber 6,7 km

Ann-Christin Opitz — Jahrgang 1999 (U23)
9. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf tiber 3,47 km
9. Platz bei den Landesmeisterschaften (Frauen) tber 1.500 m in 5:20,40 min.
3. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf tiber 3,47 km
Bezirksmeisterin im Crosslauf in der Mannschaft
(Anja Bitter, Ann-Christin Opitz, Petra Suhrhoff)

Andreas Ort — Jahrgang 1992 (Manner)

5. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf tGber 3,47 km
4. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf in der Mannschaft
(Tim Habighorst, Heinrich Langkopf, Andreas Ort)

Jan-Erik Riegenring — Jahrgang 2003 (U18)
2. Platz bei den Bezirksmeisterschaften tiber 800 m in 2:07,02 min.
3. Platz bei den Landesmeisterschaften tiber 1.500 m in 4:12,73 min.

Jolien Rohden - Jahrgang 2004 (U18)

6. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf (U20) tber 3,47 Kilometer

2. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf (U20) tber 3,47 Kilometer
in der Mannschaft (Jolien Rohden, Emilia Schmieder, Marieke Sprenger)

2. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf (U20) tiber 3,47 Kilometer

2. Platz bei den Bezirksmeisterschaften Giber 800 m in 2:29,85 min.

Bezirksmeisterin im Crosslauf (U20) Gber 3,47 Kilometer in der Mannschaft
(Jolien Rohden, Emilia Schmieder, Marieke Sprenger)
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Birte Rothkehl — Jahrgang 1973 (W45)
6. Platz bei den Deutschen Hallenmeisterschaften im Kugelsto3en mit 9,85 m
3. Platz bei den Deutschen Meisterschaften im Winterwurf (Speer) mit 30,21 m
Norddeutsche Meisterin im Winterwurf (Speer) mit 31,74 m

Emilia Schmieder — Jahrgang 2004 (U18)
2. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf (U20) tiber 3,47 Kilometer
in der Mannschaft (Jolien Rohden, Emilia Schmieder, Marieke Sprenger)
5. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf (U20) Gber 3,47 Kilometer
Bezirksmeisterin im Crosslauf (U20) Gber 3,47 Kilometer in der Mannschaft
(Jolien Rohden, Emilia Schmieder, Marieke Sprenger)

Franziska Schiitte — Jahrgang 2009 (U12 / W11)
Kreismeisterin tber 50 m (8,82 sec.)
Kreismeisterin im Weitsprung (3,65 m)
Kreismeisterin im Schlagballwurf (19,50 m)

Jannik Seelhofer — Jahrgang 1997 (Manner)
4. Platz bei den Deutschen Meisterschaften im Crosslauf tiber 9,9 Kilometer
10. Platz bei den Deutschen Meisterschaften iber 3.000 m Hindernis
in 9:06,26 min.

Mathis Seelhofer — Jahrgang 2000 (U23)
6. Platz bei den Landesmeisterschaften (Manner) Gber 800 m in 1:59,19 min.

Peter Spiekermann — Jahrgang 1954 (M65)
3. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf tiber 6,7 km
2. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf in der Mannschaft
(Christian Breeck, Peter Spiekermann, Rolf Suhrhoff)
Bezirksmeister im Crosslauf Uiber 6,7 km
Bezirksmeister tber 10 Kilometer Strale in 44:05 min.

Marieke Sprenger — Jahrgang 2002 (U20)

5. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf (U20) Gber 3,47 Kilometer

2. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf (U20) Gber 3,47 Kilometer
in der Mannschaft (Jolien Rohden, Emilia Schmieder, Marieke Sprenger)

Bezirksmeisterin im Crosslauf (U20) tber 3,47 Kilometer

Bezirksmeisterin im Crosslauf (U20) Gber 3,47 Kilometer in der Mannschaft
(Jolien Rohden, Emilia Schmieder, Marieke Sprenger)

3. Platz bei den Landesmeisterschaften in der Halle tiber 1.500 m in 5:00,33 min.

2. Platz bei den Landesmeisterschaften in der Halle tiber 3.000 m

Maja-Josefin Steiwer — Jahrgang 2012 (U10 / W8)
Kreismeisterin im Hallenmehrkampf

Petra Suhrhoff — Jahrgang 1968 (W50)
4. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf Gber 3,47 km
2. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf in der Mannschaft
(Anja Bitter, Dorit Lihrmann, Petra Suhrhoff)
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4. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf tber 3,47 km
Bezirksmeisterin im Crosslauf in der Mannschaft
(Anja Bitter, Ann-Christin Opitz, Petra Suhrhoff)

Rolf Suhrhoff — Jahrgang 1957 (M60)
4. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf tiber 6,7 km
2. Platz bei den Landesmeisterschaften im Crosslauf in der Mannschaft
(Christian Breeck, Peter Spiekermann, Rolf Suhrhoff)
4. Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf Giber 6,7 km

Im Laufe des Jahres waren im Einsatz:

Ute Peperkorn Benita Stroker

Antje Reinken Jette Schlattmann
Hanna Stoppelmann  Giinter Opitz

Marieke Sprenger René Romdane-Hebbe
Timo Kuhlmann Carsten Nienhiiser
Merle Kuhr Malin Klein

Paul Langkopf Angelina Lange

VIEL SPORT — EIN VEREIN

S DEII'ERS

HEIZUNG SANITAR p—

Refhlaich 6 = 49324 Melle ELEREMNTE

Tebefan : 05422 /930 130 eMail  : Deiters GmbH@E-onlina da
Fax D54 7 830 131 internel ; Dedters-GmbH.de
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Was wir Ilhnen auftischen?
VERLASSLICHKEIT.

VORSORGE.

Zusammien versichem wir jeden 4. Blrger aus Melle - und wenn She wollen,
auch Sie, Denn wir kimmern uns um hee Belange - i auverlissig und schnedl,

Wi sind lhne selbntdindigen VEH-Berater vor Ot

Wir machen das schon.

VGH? " °

im Gronegau

www.vgh-gronegau.de

Ml Hodlmann Wi & Jvom Helbmamn W vl Sabanilan Dtis




Radsport

Das RapJsaHR 2020 - oDER DER CORONA-WAHNSINN

Die Planungen fir unser Jahr 2020 waren von Tagesfahrten, Ausfliigen, Wettbewer-
ben und Wochenendfahrten durchzogen. Es sollten mehrere RTF/CTF-Fahrten
unternommen werden.

Die Radwanderer wollten nach Damme fiir ihre jahrliche Tour. Die Mountainbiker hatten
sich auf die 24h vom Alfsee gefreut, nachdem eine Teilnahme 2019 durch die Verlegung
des Termins in den Mai mit anderen Terminen kollidierte.

Nach dem Lockdown im Frihjahr und der Ausarbeitung der einzelnen Coronamalid-
nahmen. Konnten wir im Sommer viele schone und gesellige Fahrten nach den AHA-
Regelungen stattfinden lassen. Leider tribte der Herbst nicht nur das Wetter, sondern
auch die Pandemielage ein.

Aber aufgeschoben ist nicht aufgehoben.

Somit schauen wir voller Zuversicht auf das Jahr 2021, mit RTF/CTF-Fahrten, dem

24h-Rennen, Tagesfahrten den normalen Trainingsfahrten und das gesellige sportliche

Miteinander.
Eure Radsportabteilung

Coronagerechte Ausfahrt
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Die Radwanderer
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RADSPORT

Baratung = Planung = Ausfihrung
Sﬂ'l'ﬂbﬂ Kur'u:laumafﬂa_,r‘x
""' Roparatur 27

aF

MEISTEHEETHIEE“‘ N o~

Irh. Achien Honadkamp \ W/
® Heizung @ Sanitar @ Solartechnik
Betriebssiditte Malla Lentrale Binde
amn Pwickenbach 35 Brandhofstrala 10
49324 Mela seear Bunda
BAokad: OF 7O0ws3 17 000 Tal: 05223118497 118
Blail: miloEsiebert-melleda Fax: 052231887113
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Schwimmen

=

SCHWIMMEN IN ZEITEN voN CoviD-19

Zu gut kann sich jeder daran erinnern, als im Marz letzten Jahres der 1. Lockdown
Uber uns ,hereinbrach®. Das 6ffentliche Leben wurde schlagartig lahmgelegt. Samt-
liche sportliche Angebote gab es nicht mehr bzw. konnten we-
gen der hohen Ansteckungsgefahr nicht stattfinden - so auch das
Schwimmen.

Freitag der 13. machte seinem schlechten Ruf damit alle Ehre.
Wie die meisten Menschen arrangierte man sich mit der Situati-
on. Einige sattelten um aufs Rad, andere wiederum gingen viel
spazieren oder laufen. Ich selbst gehdére zu den Schwimmern
und Laufern. Da das Laufen erlaubt war, hielt ich mich damit
L2uber Wasser" (schones Wortspiel). Bis zum 23. Juni musste
die Schwimmabteilung ausharren, bevor sie wieder ins Wasser
konnte.

Das Freibad o6ffnete seine Pforten, und wir vom SC Melle 03
konnten unter strengen Auflagen - jeweils montags und mitt-
wochs - Angebote machen. Im Vorfeld salRen wir — natiirlich
coronakonform — zusammen, um anhand der Vorgaben des nie-
dersachsischen Schwimmverbands die Regeln in unser System
einzubauen. Das war nicht ganz einfach und stellte uns und die
Teilnehmer vor so manche skurrile Situation. Im Abstand von
2 m zu schwimmen, sich dabei auf keinen Fall zu nahekommen,
mit Maske bis zum Beckenrand gehen, obwohl man ,nur® oder

,schon®in Badebekleidung ist, sind nur zwei Beispiele. Aber alle
Beteiligten haben das bravourds gemeistert. Zum Leidwesen aller spielte das Wetter nur
nicht immer so mit. Das sind halt die Tlicken am Freibad. Schade war auch, dass wir
wegen der Bestimmungen fiir Anfanger und Seepferdchengruppen kein Angebot stellen
konnten. Das haben nicht nur wir sehr bedauert.

...und dann wurden die Corona-MalRnahmen weiter gelockert...und mit der Offnung des
Hallenbads war Schwimmunterricht auch wieder drinnen moglich. Auch hier sallen wir
im Vorfeld zusammen, um Wege zu finden, die Anforderungen des Schwimmverbands
umzusetzen. Heraus kam der ,EinbahnstralRen-Wegeplan®“. Jede Gruppe hatte nun das
Bad einzeln zu betreten, Eltern waren nur begrenzt als Begleitung erlaubt, SchlieRfacher
durften nicht mehr genutzt werden usw.

Und alles im Kreisverkehr: links rein, durch die Halle durch, rechts raus. Klingt alles
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SCHWIMMEN

kompliziert, hat aber super geklappt. Das Beste
aber war, dass wir nahezu allen Kindern wieder
ein Schwimmangebot machen konnten. Bis zu
den Herbstferien lief dann alles gut, bereits da
deutete sich aber an, dass ein 2. Lockdown
bevorstand. Nach den Ferien konnten wir noch
ein einziges Mal schwimmen und seitdem sit-
zen wir auf dem Trockenen. Die Zeit wird es
bringen, irgendwann gehen wir wieder unse-
ren Lieblingsbeschaftigungen nach. Bei mir
wird es dann der Montag sein, 19.30 — 20.15
Uhr, wenn meine Schwimmgruppe wieder
Wasserfasst ;-))
Karina Borrmann
1. Vorsitzende Schwimmabteilung

o

SC MELLE O3 VIEL SPORT - EIN VEREIN

u M
FANTEEN DES &TH

Bauen fiir Gesundheit und Fithess -
wvon der Enbwurfasplanung bis zur Schisselibergabe.

Mehr undes: wwe slaks-wilmees de

P cleks & wilmes e

Tt ingpemmur
Architektur- u. Ingénieurparinerschafisges, mb8 Carnten Wimes
433240 M - Piatimsberps Sirala 28 - Tal 05422 56 35 40 ——
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WiNTERSAISON 2020/2021

Aufgrund der Einschrankungen haben wir uns dazu entschieden unsere drei gemel-
deten Mannschaften zurlickzuziehen. Ob es darlber hinaus zu einzelnen Turnier-
teilnahmen kommt ist noch nicht absehbar, gemeldet wurde so einiges.

Ausblick Sommersaison 2021

In der Hoffnung auf eine annahernd normale Sommersaison haben wir uns wieder so
einiges vorgenommen.

Mit 12 gemeldeten Mannschaften darunter drei Neumeldungen (Damen 40 Il, Herren 30
I 'und Il) und drei Altersklassenwechseln (Damen 30 in die 40, Herren 30 in die Herren
40 Il und Herren 40 Il in die Herren 50) wird die anstehende Saison sportlich als auch
organisatorisch eine echte Aufgabe. Dazu kommen hoffentlich noch zwei bis drei Hobby-
cupmannschaften und im Jugendbereich durften wir ahnlich stark unterwegs sein wie die
Jahre zuvor. Den Bereich Kinder- und Jugendtennis werden wir in dieser Sommersaison
verstarkt in den Fokus nehmen, um auch flr die Zukunft gut aufgestellt zu sein.

Um diesem Wachstum gerecht zu werden haben wir uns dazu entschlossen die Ball-
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TENNIS

wand und die Platze 3 und 4 mit einer Flutlichtanlage zu versehen. Damit wollen wir in
allererster Linie die Trainerstunden in den Monaten August und September verlangern
bzw. planbarer machen. Ein angenehmer Nebeneffekt ist, dass wir bei unseren Punkt-
spielen und Turnieren auf diesen Platzen die Moglichkeit haben bis tief in die Abend-
stunden zu spielen. Die Umsetzung wird im Friihjahr erfolgen. Samtliche Kosten werden
durch Spenden aus der Abteilung getragen. Danke an alle Spender !

Wir werden neben unseren bestens etablierten Meller Stadtmeisterschaften fiir Herren
erstmals ein Damen-LK-Turnier anbieten, bestimmt wird auch das ein Erfolg.

Vorldufige Saisonplanung 2021

06.03.21 1. Arbeitseinsatz (Entfernen der Steine von den Linien)
27.03.21 2. Arbeitseinsatz (Frihjahrsputz der Anlage)
01.04.21 Offnen der Platze

01./02.05.21 1. Punktspieltag

08./09.05.21 2. Punktspieltag

29./30.05.21 3. Punktspieltag

12./13.06.21 4. Punktspieltag

19./20.06.21 5. Punktspieltag

26.06.21 Damen-LK-Turnier
03./04.07.21 6. Punktspieltag

09.-11.07.21  Jugend-Clubmeisterschaften
10./11.07.21 7. Punktspieltag

16.-18.07.21 Jugend-Clubmeisterschaften
17./18.07.21 8. Punktspieltag

27.-29.08.21 7. Meller Stadtmeisterschaften der Herren
10.-12.09.21 Jugend-Stadtmeisterschaften

16.10.21 3. Arbeitseinsatz (Platze 1-2 und 5-8 winterfest machen)
30.10.21 Herbstfest
04.12.21 4. Arbeitseinsatz (Anlage schlielen)

INACHFOLGEND NOCH EINIGE IMPRESSIONEN AUS DEM ABGELAUFENEN
JAHR 2020. ..
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Turnen

Das JAHR 2020 IN DER TURNABTEILUNG

Wie immer ist die Turnabteilung ganz normal ins Jahr 2020 gestartet — voller Vor-
freude auf das ,Highlight* des Jahres — das Erlebnis Turnfest im Mai in Oldenburg.

Am 4. Marz fand die jahrliche Jahreshauptversammlung statt, am selben Abend auch
die Sportlerehrung des Landkreises, bei der unter anderem SCrebel Dance & Trix und
Hannah Ronsiek-Niederbroker geehrt wurden. An diesem Abend hat noch niemand die
Ausmalie der Einschrankungen durch die Pandemie erahnt.

Zehn Tage spater war der Sportbetrieb bereits eingestellt, am 18. Marz wurde das Erleb-
nis Turnfest ins Jahr 2023 verschoben und alle Turnerinnen und Turner waren erstmal
ratlos.

Ende April war klar, dass der Turnbetrieb im Mai drauen wieder aufgenommen werden
kann, und die Ubungsleiter*innen der Turnabteilung haben sich im Rahmen des Hygie-
nekonzepts des Vereins Gedanken gemacht, was sie wieder anbieten kdnnen.

Mit Unterstiitzung vieler Menschen wurde die Wiese vor der Jahnhalle fir die Tur-
nerinnen und Turner zur Hasenheide (siehe Artikel Geratturnen mannlich). Auch die
Leistungsgruppe der Trampolin-Turner*innen, SCrebel Dance & Trix und die Tricker
nahmen ihr (Grundlagen)Training auf dem Carl-Starcke-Platz bzw. im Park wieder auf.
Die Trampoliner hatten kurzzeitig erwogen, ein Trampolin samt Kasten und Matten
aullerhalb der Halle zu deponieren, dann aber den Plan wieder verworfen, da das doch
sehr aufwendig und nicht pfleglich fir die Gerate geworden ware.

Aufgrund der Empfehlungen der Fachverbande haben wir die Angebote fiir Kinder unter
10 Jahren erst einmal ruhen lassen, um einerseits Erfahrungen der bereits aktiven Grup-
pen in die Wiederaufnahme des Kinderturnens nach den Sommerferien einflieBen zu
lassen, und andererseits den zumeist sehr jungen Ubungsleiterinnen und Helfer*innen
vor zu groRer Verantwortung zu ,schiitzen“. Die Ubungsleiter*innen Geréatturnen weib-
lich produzierten Trainingsvideos fiir die Madchen, die noch nicht wieder im analogen
Turnbetrieb unterwegs waren, um den Kontakt zu halten.

Im Juni ging es dann auch wieder in die Hallen —auch hier waren die Ubungsleiter*innen
sehr kreativ in der Umsetzung der HygienemalRnahmen (EinbahnstrafRenregelungen,
Luftungspausen, Desinfektion von Geraten ....). Es fihlte sich fast wieder ,normal“ an.
Danke an die Stadt Melle, die die Hallen schon in den letzten drei Wochen der Som-
merferien wieder fir den Sportbetrieb gedffnet hat, so dass Trainingsdefizite wieder
aufgeholt werden konnten. Auch erste Kinderturnangebote fanden als Ferienprogramm
im KiBeZ statt.

Von den Ubungsleitern lang ersehnt und nach vielen Uberlegungen beziiglich passender
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TURNEN

Hygienekonzepte, starteten wir nach den Sommerferien wieder mit allen allgemeinen Kin-
derturngruppen. Unser grofites Ziel dabei war, den Kindern eine moéglichst unbeschwerte
und fréhliche Turnhallenzeitanbieten zu konnen. Vieles war nichtganz einfach und auch die
Eltern sahen sich vor manche Herausforderung gestellt. MalRnahmen anderten sichim Wo-
chentakt, immer wieder mussten wir Vorgehensweisen anpassen und nichtimmer war es
leicht, Verordnungen und unsere Wiinsche fir Kinder und Eltern unter einen Hut zu bringen.
Danke an Alle, die mit uns gemeinsam unsere Konzepte mit Leben gefillt haben, uns in
dieser herausfordernden Zeit ihre Kinder anvertraut haben und uns treu geblieben sind!

Die steigenden Zahlen im Herbst lieRen allerdings nichts Gutes erahnen, am 22. Oktober
wurde das Internationale Deutsche Turnfest 2021 in Leipzig abgesagt, zu dem wir schon
35 Aktive gemeldet hatten. In dieser Woche war den meisten schon klar, dass es wieder
eine Einstellung des Sportbetriebs geben wiirde und in der letzten Oktoberwoche war
der Katzenjammer dann groR. Insgeheim haben
die einen oder anderen wohl gehofft, dass die
Schlieung im November zum ,Wellenbrecher*
wird und es bald wieder losgehen kann, nun
dauert der ,Shutdown® angesichts der hohen In-
fektionszahlen langer als erwarte an. Auch die
Landesverordnungen wurden aufmerksam ge-
lesen und interpretiert, so dass es nicht immer
einfach war darzulegen, dass es keine Ausnah-
men geben wird und dass wir als Verein eine
Solidargemeinschaft sind. Aufgrund der ,Leis-
tungssport-Regelung*“ ist in der Turnabteilung
im Moment nur Hannah Ronsiek-Niederbroker
(im Bild links) im Training, die im November die
Bundeskader-Prifung bestanden hat.
Viele Traume und Aktivitaten sind im letzten Jahr geplatzt aber das Jahr 2021 wird Platz
fur neue Traume und Aktivitaten bieten, wenn auch nicht in ein paar Wochen dann hof-
fentlich ab dem Sommer.
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TURNEN

So plant SCrebel Dance & Trix aktuell die Auf-
nahme eines Online-Trainings unter anderem

in Hinsicht auf das
geplante Multispor-
tevent ,Turnen21“
Leipzig im Mai und
die ,Gym for Life“ in
Portugal im Juni —
beide Veranstaltung
sollen Stand Januar
stattfinden.

In den anderen

Sportarten  werden
sich die Verbande
berappeln und wenn
es wieder moglich
ist, kurzfristig Meis-
terschaften und den
Liga-Betrieb organi-
sieren.

Fir alle Aktiven wiin-

— T sGhen wir uns, dass wir
im Laufe des Jahres wieder in Bewegung kommen,

auch wenn wir wissen, dass es noch lange dauern

wird, bis es sich wieder wie ,vor Corona“ anfuhlt.
Wir brennen darauf, unsere Angebote so bald wie
moglich wieder flr euch zu 6ffnen!

Danke vor allem an unsere Ubungsleiter*innen, von
denen im vergangenen Jahr ein hohes Maf} an Fle- /
xibilitat gefordert war. Wir bedanken uns fiir euren
Einsatz und das tolle Miteinander!

Diane Paehl und Uschi Selchow

I.f(‘:l H. Hellmann GmbH
Zimmerei und Holzbau

Irih. Slaafred Winkelmann
HoMes Weg T 450106 Malle
Tek 05409 1EE2

wrarw helimans-holibau oo

J - Zimmerei
L~ =+ Holrbau
i * Holerahmenbau
* Dachsanierung
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TURNEN

Das Jahr 2020, war auch fiir die Geratturnabteilung Mannlich des SC Melle 03 e.V.
ein ganz besonderes Jahr. Mit viel Motivation und Kraft sind wir Anfang des Jahres

an unsere Kuren fir das Niedersachsische Turn-
fest herangegangen. Leider wurde dieses Aufgrund
der COVID-19 Pandemie abgesagt und wir hofften
auf die anstehende Herbstliga, auch diese wurde
schlussendlich kurzfristig abgesagt. Gerne hatten
wir auch am Internationalen Turnfest 2021 teilge-

nommen, doch leider wurde dies ebenfalls auch
schon abgesagt.

In der ersten Lockdownphase haben wir Hygiene-
und Trainingskonzepte ausgearbeitet und daraus
ein ,Frei-Luft-Training” wie zu Turnvater Jahns
Zeiten gemacht. Welches von den aktiven Turnern
rege besucht wurde. Nach dem ersten Lockdown
durften wir dann endlich mit speziellen Hygiene-
konzepte zuriick in die Jahnhalle. Nach ein paar
Wochen, mussten wir dann leider unser Trainings-
betrieb bis auf unbestimmte Zeit wiedereinstellen.
Diese Zeit haben wir ausgiebig genutzt um neue
Trainingskonzepte fir die Nachwuchsturner zu
entwickeln. Darlber hinaus waren wir der fachli-
/ che Ansprechpartner fir die neu geplante Kreis-

sporthalle im Bereich Geratturnen. Hierfir haben wir stetig Konzepte fiir

eine optimale Raum- und Zeitplanung entwickelt und der Stadt zur Verfiigung gestellt.

Der Kontakt unter den Turner blieb unverandert und es herrschte reger Austausch.

Unsere Ziele fir das Jahr 2021 bestehen darin das ALLE gesund, verletzungsfrei bleiben
und dass wir mit dem ,normalen Trainingsbetrieb” wieder starten kdnnen.

Wir wiinschen allen ein gesundes und gliickliches Jahr 2021
Christian Kleinschmidt und Moritz Wurm
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« Emneuverung
« Steinschlagreparatur

» Tanungslolie

« Sonderanfertiqungen, 2.E. fir Oldtimer

« Unterstistzung bei der Abwicklung
mit Ihref Versicherng

LENTRALE (i
A U TO G LAS Telefon: 0 54 22/94 59-0

Telefax: 054 22/94 53-59

Service vom Profi infol@zentrale-autoglas.de

Wir iibernehmen lhre Druckauftrage —
angagisrt ond kompatant ]

lratiwiduislly Drecioschen bee fum Fommsd 740 104 om
GESCHAFTSORUCKSACHEN - FORMULARE - MAPPEN

WERBEDRUCKEAGHEN - ETIKETTEN - VEREDELLNG
e ARSMALCHPANTMLA i kel et

Warnar Hodmayer - Tolelon & 57 34 - 25 07 25 - wholmeyenEwentiulls-gnickooral.de

86 I Clublinfo_Heft_71



-
g. Beitrittserkldrung

O Anderun
5C MELLE 03 8
0 minnkidh
0 wewibiah
e — [
e ==
A O T A Taiw i -
= -
Abteilung
Q  Badminion
O Bashetball
O  Bewegte Freed
O FuSbal
0 dgedball
Mitghedubeirdge des 5C Melle 03
O Earmplipsit [Dostisdsag Kader 5,50 CURMSn] Py R s it
O Laichisthintic 0 Coveriugerdiche 1,75 £ Wara
i ﬂwmwhnu T, 3% 0 Mo
g 5“"'""""“’_'"' 0 Lrmidhisay L300 1 Mses
Tty 0 Famiden PO Waea
9 Tures O Fasib §,50 £ hora
O valleyball
SEPA-Ltschuiftmandat G ubgper - e LTS rramymey DESETZTO0O00IRE 156
W AT T o T T R P T g i T, o T
b £ S T i e, B o, e e W e
A x i Tl O gt et S
ol el =
L] ey 1 o Faliary
Toa dgirciy asd i - Pl e [, marts U q-iniy .
balgamdan reoriig
DFE W [ wE o
Friphd Mppses e LER
IBAN: DE B e e G e C rPratat e o Ceo ML Y
m————J———I.— — e —
= [E=syrre—

] o= el T wlmbn phd e 0 Fadlin, Saii
g, P e Tawip s me ape rmees e, da p § ks Trénegueessus, desilegle sie cesrges yoyenass maishagae sl
e B e Byt B P el S PVl B S U DLD P P e i

dmig gy oee e e e gl g e & dwan pagdy s St g Jeeceeraty sbeSs b
e R e - hma Faed deac i sty =y

mE il i e el b mae [eede e e fm rreaege e e ﬂ.l-l DHIl-I'I-
lille, dan

(T e Ml d e g Pl

ClublInfo_Heft_71




: d
ey '-|r.r1;'l:“

Zuhause im- ’“"*’“-a X
Barre- L \d

@ gﬂft’ﬂ in’tbrautr aus ]_cidcrm.}mﬂ.



giiltig von Februar bis April 2021

VIEL SPORT - EIN VEREIN

Y

N Bitte achten Sie vor Beginn der Schulzeit )
R auf Hinweise in der Presse oder auf der ¥

# Homepage, ob alle Angebote wie hier ange-

SC MELLE O3
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Ansprechpartner der Abteilungen

Badminton

Ballett und Modern Dance

Basketball
Mellaktiv
Bewegte Freizeit

Floorball

FuRball
Herren
A- und B-Jugend
C- und D-Jugend
E-, F- und G-Jugend
Frauen und Madchen
Sportstattenwart

Handball
Leichtathletik
Radsport
Reha-Sport
Schwimmen
Sportabzeichen
Tennis
Tischtennis
Turnen

Volleyball

Jens Henke

Ballett: Miriam Brauers
Modern Dance: Jutta Dettmann

Jorg Rehsing
Nicole Vodde

Nicole Vodde, Nina Timpe
Geschaftsstelle

Geschaftsstelle

Sven Keil / Carsten Beck
Rainer Liibbert / Bernd Volkmer
Boris Kreft / Johannes Klinge
Hannelore Hauser

Katja und Wolfgang Pohimann
Holger Geist

Jannik Lampen

Heinrich Langkopf

Uwe Lammerschmidt
Geschaftsstelle / Doris Pfitzner
Geschaftsstelle

Ute Peperkorn

Michael Libor

Nicolas Klein

Diane Paehl
Uschi Selchow

Jorn Gehrke

99262

0175/5223399
0160/96 55 11 81

9105 60
9580 33

9580 33
9105 60

9105 60

0152 02857969 / 0151 15579324
0157 36458844 / 0178 8516900
01711998601 / 0176 32076960

2916
45149
0179 2285511

heinrich.langkopf@t-online.de
959503

9105 60

91 05 60

054 29/766

958166

0151/25552223

43915
9598 16

0175/40507 71

VIEL SPORT — EIN VEREIN!

Zusatzliche Angebote

Kartenspielen fiir Senioren im Sportzentrum
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

Massage?

nach Vereinbarung

Erndhrungsberatung? nach Vereinbarung

Praventionskurse’

Riicken fit, Nordic fit, M.0.B.LL.LS. light

Einige Angebote sind mit zusatzlichen Kosten verbunden.
Auskunft, Anmeldung: ") Geschaftsstelle 054 22/92 98 92; 2) Sportzentrum 054 22/9580 33

15.00 - 18.00 Uhr

Termine in Geschaftsstelle
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DER ABTEILUNGEN

Ansprechpartnerin: Miriam Brauers, Tel.: 01 75/5 2233 99
Zusatzbeitrage bitte in der Geschéftsstelle nachfragen! Miriam Brauers bietet die
folgenden Angebote mit ihrer Ballettschule beim SC Melle 03 an

Ballettschule im SC Melle 03 . o
Unter Vorbeho

Tag Uhrzeit
Mo, 1500 - 16,00
16.00 - 1700
16,00 - 17,00
17.00 - 18,00
17.00 - 18.00
18,00 - 19,00
16,00 - 20,30
20,30 - 22.00

Oi. 1515-16.15
16.15-17.15
iT.15-18.15
1815 - 1845
16.45 - 21.15

Mi. 1530-16.30
1630 -17.30
17.30 - 18.30
18.30 - 19.30
15.30 - 20.30

Do, 1500 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20,30
20,00 - 21.30

Fr. 14.30-1530
12,30 - 16.30
15.30 - 16.30
16.30 - 17.30
16.30 - 17,30
17.30 - 18.30
17.30 - 18.30
18.30 - 18.30

Halle

Studio Waldstrale
Studio Waldstrada
Studio Waldstrae
Studio Waldstrada
Sludio Waldstrade
Studio Waldstrada
Studio Waldstrafia
Siudio Waildstraie

Studic Waldstrafle
Studio Waildstrafle
Studic Waldstrafle
Studio Waldstrafle
Studic Waldstrafle

Studic Waldstrafle
Studio Waldstrafle
Shudio Waldstralle
Studio Waldstrala
Studio Waldstraa

Studio Waldstralla
Studio Waldstralla
Studio Waldstralla
Studio Waldstralla
Studio Waldstrala
Studio Waldstralla

Shudio Waldstralle
Shudio Waldstrala
Studios Waldatrale
Shudio Waldstrale
Studio Waldatrala
Studia Waldstrale
Studio Waldatrala
Siudio Waldstraia

Abteilung/Gruppe
Theahenmduse
Theatenmause
Ballett (6-8 Jahre)

Leistungsgruppe |
Ballatt Leistungsgruppe ||

Leistungsgruppe |I
Baliett Da Capo
Jazz Dance Da Capo

Ballett (5-7 Jahra)

Jazz Dance (8-10 Jahre)
Hip Hop (8-10 Jahra)
Ballett Mini Da Capo

Jazz Dance Mini Da Capo

Tanzarische Friherziehung
Ballett (10-13 Jahre)

Jazz Dance (10-13 Jahra)
Hig Hop {10-13 Jahra)

Hip Hop (17-25 Jahra)

Ballett (8-11 Jahra)

Jazz Dance (811 Jakhne)

Hip Hop {13-16 Jahra)
Leistungsgruppe (13-18 Jahre)
Hip Hop {15-18 Jahre)

Oa Capo

Ballett (7-9 Jabhre)

Hip Hop (11-13 Jahre)
Ballett (13-16 Jahre)
Jazz Dance (13-16 Jahre)
Ballett (16-20 Jahre)

Hip Hop {13-16 Jahre)
Jarz Dance (16-20 Jahre)
Mini Da Capo
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Wg

Ansprechpartnerin: Lisa Bode, Tel. 01 76 / 72 25 90 16

Tag  Uhtrcil tiallc Ao Ciruppe (g ot
Mo 1805 - 1900 Spesgeinmsm 2aix Garle 312 Jakva Lisa Boda
Gronenbanghails
B IR0 - 2200 Spbrtreninem SCrebel Wetliamplgrugge® Sarah Hasmoh
Fr.  1500- 1800 Epaitranbum TanF e Fhdwibinban Laa HOlshning
[Anfinger) 3 - 5 Jahm
18,00 - 1700 Sportosntnm Tangzkids Kindartanzan Laa Kitsnsnnk
[Aufbaugnappe) i - B dahoe
17.00 - 1830 Sportrantnm darz Garls 13 - 16 Jaken Lina Boda
1T.00- 1830 Spertrainm TrSChe ab 16 Jakes Anciarn CHaized
18030 - 2030  Sportentium SCrebel Wethuampligruggs™ Sprabs ey
B B! Frcen Sonderimnngesriwden am Wochsrsocs slafl

" Zuanizbanirng Wathamplonien & Euro i Monal

Badminton
EE@EI-------I

Ansprechpartner: Jens Henke, Tel.: 0 54 22 / 9 92 62

Crpwmt s

Tag  Lihweeit Hatis Abtedhung/Grupps ibungslastenin

3] 1730-19.20 L5W Schifer- und Jugendiraming  Jens Henke
RS0 - 22 00 Lo fraind Soealan G, Krdmar

Fr 1800 - 2000 LW Sachulir- und Jugandinimerg Dk Bobwnans
20000 - 2200 LW Mancdchafstrganming Cheiviricsh Rlaslz

Unter Vocéaaaﬂf

Tag
Mo

Fr

L

Lihizeit

17.00 - 18.30
1700 1830
18.30 - 20.00
18,30 - 20.00
18.30 - 20.00
0100« 2200

12,00 - 20,00
00 - 2200
S0 - 2200

1730 - 19.00
17.30 - 19,00
1900 - 20,30
1900 - 20.30

94

Ha‘ertalla
Haferhalln
Hafeshalla
Ha‘ehada
Hatafatia
Haferballa

Hafgrhalln
Hafeshalle
Hafexhadle

Hadesthalle
Haferhalle
Ha‘erhalla
Haferhailn

Abtiiing/Gruppe

U 14 manriich
LF 15 manriich
LI 13 mannixh
LF 18 waiblich
Dasnenirhining
1. Harman

L 18 wmbdich
1, Hamran
2. FHaman

L 18 mannisch
L} 16 maniniich
LI 18 manniich
. Haamen

Basketball

Ansprechpartner: Jorg Rehsing, Tel. 91 05 60, Mail: JRehsing@web.de

Uoungsieitenin
Dermis | Lucy
Fom F Hasndiik
Maroed

Kai | Greg

Té i Bt o
Kai I Enk

Heml F Gingsg
Hai I Enk
Fuoed | Sl

Dernis | Lucy
Ho § Hasardrik;
Manogd
Al | Svan



DER ABTEILUNGEN

Entspannungskurse “M

Frymecs

Tag Uhrzest Halie Abtedung/ Gruppe (Rungsheiesiin
s 1T.00-1T45 Bpbitesntum B Pilates B Esuimiktier
18301945 HRaum 2 Grnenberghale  Yoga® Heke Dahech
10452100 Rawn 2 Gednenbanghale  Yoga Chinigtel Had
06 09301100 Ssudio 2, Waldsir Yoga Chuisinl Hed
20002045 Sportrecirum Dshnén & Entigmnnen  Andrea Birmsch
M, T A5-19.00  Siudio 3, Waldsir Yoga D, Maria Nighays
18.10-18.50 Spesgaisasl LTS TaiChi Barbal Fidigper
13182 Sporzentrum H2 Faspan Siraich M. Baumbkotiar
18.30-1815 Epaitssrtfurm R2 Falates KL Esumbkitier
Do, 08300912 Spormertrum R Filgins M. Kaumbkotiar
181018015  Spesgalsaal LTS Yoga® Heke Dahach
Z0000-21.1%  Siudia 2, Waldsir Yoga und Filales Chngial Had
Fr. 084510000 Swdia 2, Walkdsir Yoga® Mk Dahach
H0.00-10.4%  Spomzertrum Dahnen & Entspannan  Anceea Barsch
Sa MO0 Sdio 2, Walkdstr Yoga fir Midchen Chrigtel Hed
{1016 Jahne) jeden 1. u
3. 5a im Monat

* bitte vl B Heios Dahech meiden 0173/ FREBE2S

Yoga fir Kinder (Fusatzbefiragsirel) Bitie vorber bed Christel Hedl medden 08432 1 1428
Jusatrbpinrag flr alke Angabobs Finess und Gasundhet | Indoor Cycling

Mutzung eines Angebotes pro Wioche: T Euro pro Monal

Mutzung mehrenss Angebate pra Woche: 10 Euro peo Mora

Bewegte Freizeit Fﬁm

Fitness- und Gesundheitsstudio im Sportzentrum des SC Melle 03
am Carl-Starcke-Platz - Telefon 95 80 33

Ansprechpartner: Lisa Bode, Nina Timpe und Geschéftsstelle

Montag bis Freitag 07.30 durchgehend bis 22.00 Uhr
Samstag und Sonntag 09.30 bis 18.00 Uhr
Kinderbetreuung mittwochs 08.30 — 10.30 Uhr

freitags  08.30—12.00 Uhr
Zusatzbeitrag Mellaktiv (pro Monat): Erwachsene: 26,— Euro
ErmaRigte: Schiller, Studenten, Azubis, Behinderte: 21,- Euro
Kiindigungsfrist: vier Wochen zum Quartalsende

Ihr Café im Herzen von Mella 49354 Melle - Markt 12
Telefon 054 2273371

Inin. [DHrk Sichresar
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SPORTANGEBOTE

Fitness- und Gesundheitsstudio im Sportzentrum des SC Melle 03
am Carl-Starcke-Platz - Telefon 95 80 33

Mo, 18.30- 1015  Sportneninem F2 Ieker Ll Itaresy MiTrHnger
Oi. 08300815 Sporizeninum Rz § " e,mrmiel’ﬂllsw R Maruela Mavetia
Mi 18.30-20.15 Spoftreninem B2 § smmmerﬂieakmeﬂen } Ul Larmimaiscrvmicn
Do. 19.30-20.18 Sportreninum B2 Kurszeiten e’ |era Gerkepolt

Fr, 08.30-00.15 Spormeninem Rl Ty Ml Rz oitn
S0, T0L.00-1200 Sportreninom B2 Indoor-Coycling Team

Zusatz-Beitragspflichtige Kurse

Tag \hoed Hals g
M 000-D0 8 Saerrienam B3 Wadkew ! 5D phi ekt Dl
Q000 -0 &5 Sportowerum K SrwrngyTrEiia Erga el
OG- 111 Eportneninum R Total Worboal heipeschnBen) arnares Baaoeimerpe
300 - 1085 Sportrestirum F! ‘irbasmdi dang b Firesbin Cesd
G188 Epovirendum Al Plates Maohapla Hamaoier
0017 85 Sasrsmdnam B3 Tty Nird Tesgd
B03- 1348 Easmwarim RO FUNBA Ty Dng
B0 -104F  Fawre ] Groerbaghale foge® Hpaup Db
10 - 1085 Eportenirum i Ll Feraie el
0002085  Sportréndrum R Juamp & Workod Foprin Galendort
3RS 200 - Ehocke 2. Wiakdoh Toga® Chragdsd Hed
O 00-D0E8 Sacrresum R S Erater; T Ak K Doppuieuaryni
001085 Saudc 1, Viside Foge ﬂ'll#ﬂﬂu —
36 1095 Sportrensum Ao Buct, flene, P T ey YRR
B30 1163 Sporteeium f Dehres e Entipannen mm:;:::,’:;'i:':ﬁueﬂan i
17001785  Sportreranm RS TLNEL g sich Kurszeiten____%
17301845  Epaerensrum R2 Sy Maters T T e
E00- 1865  Sparivereum R Jurrgarg Ftten Soptmt [t
01850 Spapeiuasl LTS Forctional Worlod Baruren Sappeimarp
B30 1818 Spodndum R Eep Sanayre Kuhimann
00 e Spodtnentrum B Byt Dene, Mo SR ST
W00 A4S Sporneninm R D, L] Enlnpannss Ancees Bargch
M 00000945 Sooriowdnum fH EBP Workad Aol R
00 -0 &5 Epoftwinum Ki Framrigyrrroith Chare Prasil
- 1009 Spothwenum 2 TWrisRdsengymrasE Andreg [limach
N300 s 1LEY - Tpodtreirum RD Flert Bawr Aracs R
00 108 Spornmrum B SETRIT O Doirssy Pl
R00-18 8%  Shsrnenm B Jurrgwngy K B 12 e Nl Temeid
P00 - 1T 65  Sporimminum 3 bty Alrpiantng Dompchpet
301015 Spadbwdum Rl Findun Workiid Michiedy Minrmiiind
TAS- 1000 Secic X Wdey Toga Br. Mang Nafau
P00 - 18.4%  Eportreninum K Tobmd Wit Rarate el
H20. 18 1% . Sporineinm B2 Piaie Mirhaeia M rrindaer
P10 1850 EweoeisaallTE Ielh Birbel RivSiger
¥ 00-1945  Sporsesnm R drpung Filson Kiratin Gesendia
-85 Spodmendum R r b Timwom
96
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TonatzhadTag for ms Angebols Fandae g Gaeenagee | ingocd O pring
Fibiihersy mwrees Srgebolen. ped: Wocka T Cod ped Bloraf

Py v e pren Ahgebolen pro Weecte 73 Eurs g dioeat
O L e D Dl atr b, M i et o1 o Gagorartissiely oo i Sporgenimem

Fitness- und Gesundheitsangebote in den Turnhallen
ohne Zusatzbeitrag

Ko, 0500 -0843 Swdo | Waldsir.  FR ab 50 Chasres Praehl
16230 - 1645 'Waldsir, Studio §  Fi 4 Tesns Mina Tirpes
19,15 -20.1% Cetnenbemghalis Spiete und Finess fir Faven  Michaels Kaumkises
2000 -2100 Geonenbeghali: Flessspovasr T Mannar Michaels K aimdme
O 1830 - 1715 Sooded 1, Waksalr, Farseon nnassk i Fracis Wichaals Kaumkies
1900 -2000 k& Lindeshadie Ao Frrids Krtitin D
Do TH00- 1900 LTE-Hals Farpipiryd 1 Sia oned n Kaja Hebbe
19.30 - 2030 Jshnralle Alroursd Frnee
Fr. ©833-1030 GEhedio ¥, Woldsir Bodyshfng & Walking Morestin Dt
1730 - 1815 WL Lindadhalle Wrbalsulengyrrnastk Michasia Faumine:

Floorball

Ansprechpartner: Geschiftsstelle, Telefon 0 54 22 / 910 560

Halle
Sporthalle Eicken

Tag
Mo

Uhrzeit
1730 19.00

Ubungskeierin
Miklas Bruggenclte
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SPORTANGEBOTE

FuBballabteilung - Winterhalbjahr W

Ansprechpartner:

1. Vorsitzender Carsten Beck 0151/15579324 carsten.beck@scmelle.de

2. Vorsitzender R. R. Niederbroker 0152/22789214 ralf.ronsiek-niederbroeker@scmelle.de
2. Vorsitzender Matthias Kemna 0178 /7114704  Matthias.Kemna@scmelle.de
Finanzen Detlef Pleister 0176 /62834265 detlef.pleister@scmelle.de
Spielausschuss Siegfried Naber 0172/2720431 scm03-fussball@online.de

oA 18 ;p11||-ﬂ::§4 0 FPHT-1T 0T 30 1E- 18,3000 n-r*n-lq-:p*rp w313 33
e 1 ! I | 1
! A
n = o

518 ltl!-ﬂ-" b2 Ivl!ll-:lill ARA8 1T 63| ET 3310
- - |

Dryum s
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At e Pagen 4 | 45376 Mako
Todalom 06422 940140
-l e gins. Donche i
Vol wanew. g - D0cke

1545 30| 153018 'I-'H.!J;IB.‘I’I-“

Beratung
Planung
Montage

WeststraBe 23

F.LISEAMEYEN 940w
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T

Jannik Lampen, Jannik.Lampen@gmx.de - Homepage: www.dietiger.de

Landesklanes Wesenl Ema S04

IR ER-Z1 30 e Fiafgtaly
SRR EN M) L Tphaaliy P s e O e
hlicg Bowginn
Ragetaviodetiligs
2R M) e LW
Tirss Topands
Reegberivibnga
0021 30 Uss LEW
Kart-Heorr Hoftmann
Landrskizuse Weser/Erm Sud
T8 H-S O Lir Sporhallo Moacmbirohen
10 30-311 00 L o hally 1acioan
Faha Bca el Pholipg Boiza
Reqecnabgs
10T 20 L Tl Mg h S
10 3020 00 Linw Sodehally Eackan
Pk B, savdl Padiepgs Boine
ol e e Jusgenid A Lanided g et gaage 200170502
W02 30 Lk e T e
Dprmorliag A 50-Fi A0 L mafetate
Alanarder Bud
weblsche Jugard A Regecnact=srligs | Ashrgangs 107 1L20T)
185030 50 Lt Loortalla M essbeohen
Dorneriag 18, H-310 ) Lifr Sporhallo Moacrkirohen
Tradrgeri Arra-klans Dsosirmann
mrinn b Jugiand BY Landelegs (ategangs 200004}
Lhostiaeg 18 20- 20 M) Lisw Tprthaalia P is b e
klarangh 10 M3 0 Litw Sl Eken
Te g Firy Loy
i b Jugend B Regisrndolseigs |dehrgange TOSA0 )
Liorriag 1000-20 30 Uk Eporthalla Mowerbroten
Duprgnilag 02 30 Lk ST R s e e
T Jugy ci L Jeubegua | 200 LBG08)
Wiorisg AT 501050 Lite Zoo-Tualla M eosmkrohen
Dornemtag 14 00-18.1 Libr Fofortole
Tradnes koo LinSsnial
wraanird bay Jugend 1 Regecnantsiligs | dshngangs JTO0ST0MH)
L] 17319 20 LI el P oo
kladragh 18 M- 20 00 Livw Hafetaibe
Dhosraver sy 1830240 00 Livw Haf T i
Togings oy BB 7 LT
veribiniive Sageded G Vodrureds Cibseilips [Lahigaigs TR0
Dhsprritagy 830240 00 Linw Hafe i
Frotag 183020 150 Litw SiourTalin M ooo-kroten
Trainer Floras Paten
wewibiliche Jugers G2 ga [Jshrgangs 0082 00E]
Dnrriviag 17 20-18 24 Lisr Fafotals
DG 172810 30 Linr et halin P pe ko
Tepings Lirags. Praprachin
welirerdi bay Jupgend DY Reglondodeiigs |dahngings 00T 20E)
[oprdag 17 2010 40 Liew Tpdrhalin M gtk g
Frpirag 15307 00 Liew Sl Tl P i R
Te g Foopl! Dhga b frinmaier
il b Jugend D Reglondbga (Jatwwginge DROTIEG)
Dormtag AT 001830 b Epn il Mouwsbrdten
Drnerifiag 18- 30-10 08 ks Lol Echan
T Sabrra Donck | MafFas HBefling
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vl hische: Jugeesd O Repicnac=sriigs | Ashrgange 10072 0]

Dnprilag AT 5018 50 Uss Hafotale

Daierapr o 17 20-10.38 Liew Tl P dmpiesh o el
Tradinoe Chrasian Sealmann

radnnkchks Jugend B Fegionacksrligs [ Ashrgange I0002000)

Frodag 18301850 L Epar Tl P ot

To g L S

i bkt Jusgitrad B Regicnact=riigs |dehngangs TO0A2000)

Frafag 13- 00-16 30 Litr Sporhalls M binchaen
T Jar Bprirsghety

g F (@] TasrspiTaursibe | Aahigasy 281 1)

Dopriwiag 16.30-18 .00 Litr aln Soorthalin Meugnbeohan
Togngs Dt B0

Mires Hewrnibre s Spelieaie (Jabrgang 113 wnd gnge|

Duerwlag 13 H0-18 40 Ligr oo Seorthalio Mouscnbirchan
Traines Dotiee’ st

Wi Ml Bl il il TasTose (7 0ifulle i (| Jale e 2H0T

Frodag 14.30-16.00 Lite und ginger]  Grirarbonghals

Traror Jarmk Lampen

Leichtathletik

Ansprechpartner: Heinrich Langkopf, Mail: heinrich.langkopf@osnanet.de

Ty - Uit Habr AbtskngGngps Ubrorgaietecin
Mg 18NN CEP B ik e e Y dergy 1 Al Ut Pepeiuiin & Tewm
| - el
B MEMTH  dstvhale AP B0 Jatin® Teurmrasm | schiniiski
TEHRD  JAenhads | T5F 10-12 Judwe" Temrad ™ Lanohiptrigta
10 LTS HalaCEP 5 1 Jakre Temaranrinmn | mahinihlokh
R CER S el morerrrmneg | Abrafras L Peperiam & Tesm
| ki T il
Do 1001700 Jednhals Basrriberen s i Jahea Tewrseriadm Laschindhleba
101000 Jednhale | 25 10-13 Jakwe” Temrariemm | mchisteapbs
TR AL TE-HGBeTEP LS iinirwn] virioh. Geeapiad Tolria@T Lonthimiieia
s 15 akren
1B LTEHaks FillFudoick- e 2 P g Fipl Hebds
e 1
RN =] [ 1) Laruben uited FluSehl s all Alerwitude
(Lot ]

“Fup S Dinlirr i ove dlrechd ol clirn But s ipiliers o Lemit-lathletn mEakpit i ears il
el deSwreng ordno-areracien

F L i Vel e B SeHEaRa MentBimaten 359 o ASiOSiRg I des TiEne® eriss [etee

L Sportabzeichen

Ansprechpartner: Ute Peperkorn, Tel. 0 54 29 / 766, e-Mail: ute.peperkorn@t-online.de

Mo, 18302000 2 CEP Sporabraichenirainrsg | Abrafeme e Paparkonm
(M- ST ) & Toam

M. OB3E11.00 CEP Sportabreichenbainng | Abnabwme  Lile Peparkom
(M- Sgbaribag| & Toam
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| Lauftreff |
ML

Ansprechpartner: Wolf-Dieter Fehling, Tel.: 0 54 22 / 83 86

Tag Ly eat Hialen Atk s e asgitedm e
Mo 19003000 Carl-Slascas-Plafr  Anfdnge:_inrn £ Bugch Mg ST
Foitgeachntiens
0| 18 30-19.30 Eing C-SL-Pigiz N Forigaschitbers Sofareg Sl
(5] 18.30-18.30 Parkplatz LasSrafl Fahling | Gt
Walindinng

Troirengszoi im Sommerhalyainr vwon Besgnn cer Sommarzeit bis 223 08
(] 19 00-20.00 Cad-Staecke-Puakr  Anflnges inhen & Barschy M saiSian
Fongeschitiane

Tminingsred im YWinterhalbjahr {nach dem 23.06.] s Tum Begn der Sommarast

2] 14301530 Padkpists LansSrwil Faklng | Galkaot
Wakcihhng

Triningrsood im YWirlemhalbahr (nadh dem 23.08.) bis zum Beginn doer Sommeriet

S OF 300830 Paikpiaty Liangewnil Fabling

W akahne
Baginn in Sar Zet yom 3112 Bs 31,00, erst um 08 00 Uhe

VierWande
ohne ein Dach?
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DER ABTEILUNGEN

Ansprechpartner: Wolfgang Woéldecke, Tel.: 0 54 22 /4 23 10
Training nach besonderem Plan, bitte Kontakt aufnehmen

m£ Radsport

Ansprechpartner: Uwe Lammerschmidt. Tel.: 0 54 22 / 95 95 03

Rirunr i

Ansprechparing: Arg Hinrkchs Tel : 0174 334538

Tag  Uhezsit Ont Gruppen Ortsunegs esber in
W 1 800 Lit versirihein 2-3 Lestungigrupen g Hinnc

[Apr.-Sep) Finale

Radwardern

Arsprachpartng, Deber Rosder, Tel, 05322 DE25131

Tag  Liwzsi On Ginuppan imaregrs bty
[T} 18:00 Uhe Packplatz Rasdwarcdern Dhatar Rosdar

[Apr, - Sep.) WelsrEud Sportichas Fahnen mil nodmalem
Fad unadl E-Bilcer, (Sruppen-

astitidung ek | st hre
Mentaon -fak e
Arsprachparing, Lwe Lammarschmedt, Tel 0073 2701838
Tay  Uhezei On Grppen Uit oy
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Atremichung und akSusile bvios unter facebooik. comimibmaite

Teilnahmevoraussetzungen Radsport

- Technisch einwandfreies Fahrrad

- Grundkondition fir ca. 2 Stunden Tour mit max. 500 Hohenmetern (Mountainbike)
- Respektvoller Umgang mit der Natur und anderen Waldbenutzern

- Angemessene Schutzausstattung bei allen Angeboten (Helmpflicht!)

- Witterungsangepasste Kleidung

- Mindestalter 14 Jahre




SPORTANGEBOTE

Ansprechpartner: Geschéftsstelle: Tel.: 910 560; Zusatzbeitrage bitte erfragen
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DER ABTEILUNGEN

1.3 Rebaibditationsspori S Kinder
Entwickbengaauftamigheiien im Kindsaler (PRychomotonk =)
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SPORTANGEBOTE

Ansprechpartner: Geschéftsstelle, Tel.: 92 98 92

Treffpunkt der Wandergruppe:
jeder 2. Mittwoch im Monat um 14.00 Uhr am Carl-Starcke-Platz

AmipbahSAMNST  Hignd Fische: Emierd, Tel 4 B0 80  Bdewynd Schidwald, Tel 30 TS
tren Piusrvoih, Tol - B8 1515 Arvln Drine, Teld | 05820 1 1H 65
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s AChEVERTESSANg

Industriestralie 16 - 49324 Melle
Telefon O 54 22 - 4 20 33
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DER ABTEILUNGEN

Ansprechpartner: Geschiftsstelle 0 54 22 / 910 560

Dieser Plan gilt immer. Nur in den Ferien und an Feiertagen findet
kein Schwimmen statt. Anderungen werden rechtzeitig durch

Aushang im Hallenbad bekannt gegeben.

Tag Uhrzeit  Hale

Mo, 14151500
15.0d-15:45
15 00 15:45
15.00-15.45
15.45-16:30
15451630
15451620
15301715
15301715
16.30-17.15
16 30-17.15
iT.15-18.00
17151800
15.00-15.30
18 15-159.00
1B 1515945

Mi 1501545
150001545
15001545
15451620
1504 31520
15:45-18:30
16.30-17.15
1GH-1T:15
g 30-1T15
17151800
17151800
180018, 45
180018, 45
18452015

Halenbad (MZH)
HaBenbad {Bafn|
Halanhad |Bahn)
HaBenbad (MZB)
Halinbged (Bt
Hasantad (Fate)
HaBenbad (MZE)
HalBenhad |Bahn)
Halenbad |Bahn}
HaBenbad | Bahn|
HaBanhad (MZH)
Halinbged {Eat]
Halynbped {Eahen]
Halypnbged {Eahn]
HaBanbad | Bafn]
HalBenhad |Bahn)

Hadanbad (MZE)
Halbenhad |Bate]
HalBenbad |Bate]
Halenbad (WMZE)
HalBenhad |Bahn)
HaBenbad | Bahn|
Halanhasd (MZH)
HalBanbad |Butei)
Halgnibged { Bt
Halaynbped {Eahen]
HaBanbad | Bk}
HalBanhad | Bahn]
Halenbad |Bahn)
HaBenbad | Fahn|
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0001030 Bt Mbally

Batryschwimmen I (ab 3-T
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Monatsbaitrige e Schwimmangsbobs im Grimsgaubad

Tl 1xWWoche 4imn
Tlndvesg 1Wochs Blman
Tolnahees TetWoche Blmen

4,00 £ % orn
B.00 £%%rg
13, 00E Wbl

Anmaldung 107 alle Angebiobs s der Geschafssiels srfonderkch,

el e q,'{»»‘* se

jtte informieren
i sli,cn iiner die aktuelien §
’ Kurszeiten. .k

Hizde Dahech
Ui Kasrasmch
Lauir e
Haiks Dahech
Uik Koirasch
Laumn Hipow
Hisig Daihisch
Hafhanng Shrob
Cindy Bosdifin
Monka Klerschmidt
Laura Hipos
Cirsdy Bardiie
Hatharing Sol
S Klinegp
Hadharna Sirob:

Loieithiabe' [E rilrchriat
L Hipo
Uiy Fasmasch
Lassihaer [E rlmaanin
Ll Kamasch
Laura Happe
Karira Bommaen
Hasileis Drahisch
Deimn Sehifler

Dirign Schrdier
Hadlugy Daihisch

Hadue Dahech
Jerss Mlinge
Tranarbeam

Jiits Sohwdding-Soholis
Juita Schwedding-Soholis

MZB = Mehrrwsckbechsn
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SPORTANGEBOTE

Tag Uhrzest Hialli Abtailung'Grupne UEungshebanin

Mo,  18.00-18.45 Gronegauted AEErehic Sophe Dol
18451830 Granagaukd Aciiobic Sophia Dol
183020015 Granegautsd Acuarobic Hira Timpa
200, 15-21.00 Granegautad Aguarobic HNira Timpa

Wi 11.05-11.50 Bad Malle Anuarsbic Husboss Dhahachi

1B00-1845  Gronegaubad Acuarchic (14-1ageg)  Heske Dahach

1BAS-1030 Gronegaubal,. .S Codra Thisbhach
18302015 Gl pine informieren s;e" | Cora Thisbach
19302015 GofY gjen iiber die aktuelle Haeslop Dahech
0415100 Grong Kurszeiten Hedon Dahach

Dhee Animebdung arfolgl in der Geschafssialla,

Trampolinturnen

Ansprechpartner: Gaby Ronsiek-Niederbroker, 95 88 98 - Nina Otte, 0162/4464612

Tiag LrEeedl Hale Apneiangs T Ui shedies i
B 16 0018 30 L T5-Finls | s g sgropge Leina s
Cx 18.00-18.30 LTS-Hale Fefgeichimes il O

L& 18 B0-10 30 LTS-Hals lenlirggigge PR *’“‘" ioren Sié
D, 18 00-98.30 LTE-Hale AT QETLEDE 8 pitte inform l:;‘:"e"e n 3
Vi 16 00-10.50 LTS Hale L g 3 sich ll'l&l’dle .

Kurszeiten.

Sprungbrett

Sportartiibergreifendes Angebot

[T 10808 ) {rpepnppegranis | sllimas i) § e Dot Pl
(Rl o) bt ghale & Rlnad - F e Hepradrik [ilge
Cici 17296 1833 L= 3 g iE - 10 dabe P Chihwtach

it e Arreniciog 6 e DerscflifvideSe LmiafFfrineg U Sonungbrefl 450 Faro prs Mol

$ . .J)}tA 22 IR , B se
8 Bitte informieren |
sli'cn iiner die aktuelien »
§ 5" Kurszeiten. %

B R Tt e Ly T S S PUR T = T

Ansprechpartner: Geschéftsstelle Tel. 05422/929892

Ansprechpartner:
Michael Libor, Telefon: 0163 74 638 74, E-Mail: libor.tc.sc.melle@web.de

Trainingsort ist die Tennisanlage im Gronenbergpark
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DER ABTEILUNGEN

Ansprechpartner: Diane Paehl, Tel.: 4 39 15, Uschi Selchow, Tel.: 94 91 15
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Einfach. Besser. Jf Leben.

der Maler
Agdi" wad in Pgﬁ"ﬂf

Besuchen Sie unsere Ausstallung
und lassen sich begeistern!

Grofle Auswahl an raffinierten
Kollektionen, ausgefallenen
Wanddesigns und eleganten
Farben!




SPORTANGEBOTE

Ansprechpartner: Nicolas Klein, Tel. 0151/25552223

o

Fr. 1T00-1800 Grimenberghaie Anflngeninmnen Themeas Hilher
180015700 Gronenbenghals Fongeschaiiens Thomas HiHer

Volleyball
Ansprechpartner: Jorn Gehrke, Tel. 0175 4050771, JoernGehrke@gmx.de

Sy

e

Tag Uhrzait Halle Ableilung'Gruppe Ubungsledenin
Mo, 20.00 - 2200 Unhr Habarhals Saniarinnean 5. Unnersiall
20,00 - 2200 Uhr  Haferhalle Hobby Mixed =, Unnerstall
] 1830 - 2130 Uhr  Westerhausen 1, Darmen T. Graap
169,30 - 2130 Uhr  ‘Westerhausen 1. Harren H. Zimmesmann
18.30 - 21.30 Unr ‘Westerhausen 2, Herren H. Zimmesrmann
ki 18.30 - 20.30 Unr  Haberhalle 2. Daman T. Graap
D 18 30 - 2130 Uhr  Westerhausen 1, Darmen T. Graap
19,30 - 21.30 Uhr Westerhausen 2, Damen T. Graap
1830 - 2130 Uhr  Westarhausan 2. Haimsn M. Zirremenmaanin
Fr.  16.00 - 20000 Unr LSW AntangeriJugend Traneream
20,00 - 2200 Uhr Halerhalla 1, Harren H. Zimmesrmann

50, 10.00 - 1200 Unhr  Kaeine Lindath Hobby Manner V. Clamens

Wil

GEORGS

BIOLADEN

, MIT BIO-TEE GUT
DURCH DEN WINTER!®

Gece g Binlinden
Mublemitrafe 11 49324 Melle
W eodps-blalides da
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S Allen Geburtstagskindern .

e :_ : und Jubilaren _
P p " mochten wir hiermit einen ’ -
% "Herzlichen Gliickwunsch e
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Immer
ERSTE WAHL!
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