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KLANG & ENTSPANNEN - ZEIT FUR DICH!
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SC MELLE 03
Dieser Kurs ladt dich ein, dir eine bewusste Auszeit vom Alltag zu nehmen. In einer ruhigen
und achtsamen Atmosphare darfst du ankommen, loslassen und neue Energie sammeln.
Wahrend die Klangschalen angeschlagen wird und unterschiedliche Tone und Klange
entstehen lasse, flillt sich der Raum mit harmonischen Schwingungen. Diese sanften
Vibrationen konnen sich im Korper ausbreiten und dabei helfen, Anspannungen
Schritt tlir Schritt loszulassen.

Der Kurs ist flir alle geeignet, die sich eine bewusste Pause gonnen
und Entspannung flir Korper, Geist und Seele erleben mochten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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